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 Delirio, demencia, amnesia y otros trastornos cognitivos. Impedimentos de la cognición 

(por ejemplo, déficit de la memoria, incapacidad para reconocer o identificar objetos o un 

trastorno de la percepción) cuya causa parece ser una o más sustancias y/o condiciones 

médicas generales. 

 

 Trastorno relacionados con el uso de sustancias. Condiciones acusadas por los efectos  

sociales, conductuales, psicológicos y fisiológicos adversos, causados por buscar o usar 

una o más sustancias (por ejemplo, alcohol, cocaína y anfetaminas). 

 

 

 Trastornos del estado de ánimo. Estado de ánimo anormal caracterizado por depresión, 

manía o ambos síntomas de forma alternada. La depresión se caracteriza por tristeza, 

melancolía y abatimiento; la manía se caracteriza por excitación, irritabilidad y efusividad. 

 

 Trastornos por ansiedad. Altos niveles de ansiedad, tensión o preocupación durante 

largos periodos que pueden estar acompañados de evitación de situaciones de temor, 

actos rituales o pensamientos repetitivos. 

 

 Trastornos somatomorfos. Síntomas físicos para los cuales no se pueden encontrar 

causas médicas; preocupación constante de tener una enfermedad física; preocupación 

exagerada por defectos físicos menores o imaginarios de una persona que por lo demás 

parece normal. 

 . Trastornos facticios. Síntomas físicos o conductuales que produce el individuo en forma 

voluntaria, en apariencia con el objeto de representar el papel de paciente y que, con 

frecuencia, comprenden la mentira crónica y flagrante. 

 Trastornos disociativos. Cambio repentino y temporal de las funciones normales de la 

conciencia (por ejemplo, pérdida de la memoria, conciencia o identidad). 

 

 Trastornos sexuales y de identidad de género. Dificultad para expresar la sexualidad 

normal (por ejemplo, confusión sobre la identidad de género, deseo o excitación sexual 

disminuida, actos sexuales y fantasías que incluyen hacer sufrir o humillar a cualquiera de 

los compañeros sexuales, y actividades sexuales con niños o con adultos sin su 

consentimiento). 

 

 Trastornos de la alimentación. Alteraciones significativas en la alimentación (por ejemplo, 

anorexia, comer en exceso). 

 

 Trastornos del sueño. Alteraciones en el proceso del sueño (por ejemplo, dificultad para 

dormirse o permanecer dormido, somnolencia excesiva durante el día, trastorno del ciclo 

sueño vigilia). 

 

 Trastornos adaptativos. Reacciones emocionales o conductuales persistentes en 

respuesta a un causante de estrés identificable (por ejemplo, un evento de vida negativo). 

 


