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Tipos de trastornos de ansiedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastorno de pánico: 

Dificultad para concentrarse. 

Prevalece en mujeres. 

T. Ansiedad generalizada: 

Transpiración. 

Mareos. 

Calor o escalofríos. 

Preocupación excesiva. 

Inquietud nerviosa. 

Tensión muscular. 

Crisis de angustias inesperadas. 

Inquietudes por cosas nuevas. 

Sensaciones repetidas de terror 

sin algún peligro aparente. 

Taquicardia. 

Irritabilidad. 

Alteraciones del sueño. 

Exclusiva de situaciones u 

objetos externos bien definidos. 

Sudoración. 

Palpitaciones. 

Fobia simple: 

Hiperventilación. 

Miedo a morir. 

Síntomas depresivos. 

T. Ansiedad fóbica: 

Miedo a espacios cerrados. 

Lugares altos. 

Animales. 

Miedo progresivo e irracional a 

una situación que ofrece poco o 

nada de peligro.  

Fobia social: 

Miedo irracional a situaciones 

que involucren el juzgar de los 

demás (fiestas). 

Hombres y mujeres resultan 

igual de afectados. 

Miedo a ser vigilados. 

Agorafobia: 

Miedo y ansiedad intensos de 

estar en lugares difíciles de 

escapar. 

Miedo a multitudes. 

Miedo a estar solo en espacios 

exteriores. 

Estrés postraumático  

Imposibilidad de recuperarse 

después de experimentar un 

evento atemorizante. 

Pesadillas. 

Recuerdos repentinos. 

Reacción exagerada frente al 

estímulo. 


