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Enfermedad mental 

 

Son afecciones que impactan su pensamiento, sentimientos, estado de ánimo 

y comportamiento. Pueden ser ocasionales o duraderas. Pueden afectar su capacidad 

de relacionarse con los demás y funcionar cada día. 

Hay una gran variedad de trastornos mentales, cada uno de ellos con 

manifestaciones distintas. En general, se caracterizan por una combinación de 

alteraciones del pensamiento, la percepción, las emociones, la conducta y las 

relaciones con los demás. 

Entre ellos se incluyen la depresión, el trastorno afectivo bipolar, la 

esquizofrenia y otras psicosis, la demencia, las discapacidades intelectuales y los 

trastornos del desarrollo, como el autismo. 

Desde esta perspectiva, es necesario considerar las instancias de conducta 

desadaptada en términos de la operación de variables psicológicas, biológicas y 

sociales. 


