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Modelo psicodinámico: 

Ha buscado los elementos más 

importantes. 

Freud y el 

psicoanálisis: 

Era necesario analizar los 

pensamientos que la preceden. 

Freud decía: 

Se basa en la idea de que los 

pensamientos y las emociones 

son causas importantes de la 

conducta. 

Dos supuestos básicos 

de las teorías: 

Su teoría dividió el mundo 

mental en tres estructuras: 

Psíquico y la dimensión 

consciente e inconsciente. 

El ello, el yo y el superyó. 

En cada persona existe una 

fuerza activa de autorrealización 

“todo lo que tú puedes ser”. 

Las influencias ambientales 

indeseables son 

desestabilizadoras de la 

autorrealización. 

Consideran que: 

Puede ser evaluada 

objetivamente por métodos 

científicos. 

Modelo humanístico: 

Frankl argumenta que: 

Centran su atención en la 

necesidad de ayudar a las 

personas a establecer sus 

propios objetivos. 

Punto de vista existencial: 

Rogers afirma que las personas 

sanas son aquellas que no 

pretenden ser lo que no son. 

Hace hincapié en la conducta 

observable e ignora la vida 

interior de individuo, en especial 

las motivaciones y los tipos de 

personalidad 

Los autores humanístico-

existenciales creen que la 

psicología científica pierde la 

marca 

La conducta es guiada por los 

significados, valores y propósitos 

que caracterizan la vida de una 

persona. 

Cuando las personas se sienten 

estigmatizadas se vuelven 

renuentes a buscar ayuda 

porque no quieren ser 

etiquetados como “enfermos 

mentales o “locos”. 

Algunos teóricos sostienen que 

siempre tratamos de proyectar 

una imagen y que, en realidad, 

no tenemos un verdadero yo 


