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Trastorno 

de ansiedad 

 

 

Estas personas tienen un miedo 

intenso y persistente ante (o de 

manera anticipada) 

determinados objetos o 

situaciones “específicas”. 

Algunos ejemplos son volar en 

avión, ver sangre, algunos 

animales, etc. 

Fobia específica 

 

Fobia social 

 

Sentir ansiedad de modo ocasional es una parte normal de la vida. Sin 

embargo, las personas con trastornos de ansiedad con frecuencia 

tienen preocupaciones y miedos intensos, excesivos y persistentes 

sobre situaciones diarias.  

Trastornos de ansiedad  

Estas personas tienen un 

miedo intenso y 

persistente cuando se 

encuentran ante otras 

personas ya que temen 

quedar de una forma 

humillante o vergonzosa 

ante ellas 

Trastorno por estrés 

postraumático 

 

 

Este trastorno de ansiedad 

puede aparecer después de un 

acontecimiento que es vivido 
con miedo muy intenso, 

frecuentemente ligado a sufrir 

daños físicos graves o ante la 

amenaza a la vida de uno 

mismo o de otros (por 
ejemplo, es común en 

combatientes de guerra, 

agresiones, etc). 


