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-Crisis de angustias inesperadas

-Preocupaciones o inquietudes persistentes
acerca de nuevas crisis o de sus

-Taquicardia

-dolor de pecho o estomago

consecuencias

SINTOMAS

-dificultad para respirar

-mareos

-ataques de panico

-la persona se siente como si estuviera
perdiendo el control

-el miedo domina su vida

-estado invalidante crénico

-calor o escalofrios

Hormigueos en manos

-Inquietud o excitacidn nerviosa

-ansiedad y preocupacién

excesivo SINTOMAS

-fatigabilidad facil

-la persona no controla su
preocupacion

-fobia social
SINTOMAS

-Fobia simple

-agorafobia

-Ansiedad y recuerdos frecuentemente
recurrentes desencadenados por un
evento traumatico

-irritabilidad

-alteracién del suefio

-palpitaciones
-sudoracién
-desvanecimiento
-miedo a morir

-sintomas depresivos

-pesadillas

-recuerdos repentinos

-trastorno caracterizado por la

SINTOMAS -evitacion

imposibilidad de recuperarse después
de experimentar un evento o
atemorizante.

-reaccién exagerado
ante el estimulo



