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Un trastorno de personalidad es un

tipo de trastorno mental en el cual

tienes un patrén de pensamiento,
desempefio y comportamiento
marcado y poco saludable. Una

persona
con trastorno de personalidad tiene
problemas para percibir y relacionarse
con las situaciones y las personas

En algunos casos, es
posible que no te des
cuenta de que tienes un
trastorno de
personalidad porque tu
manera de pensary
comportarte te parece
natural. Y es posible que
culpes a los demas por
los problemas que
tienes.

Los trastornos de
personalidad
generalmente

comienzan en la

adolescencia o la
adultez temprana.
Existen muchos tipos
de trastorno de
personalidad. Algunos
tipos se vuelven menos
obvios en el transcurso
de la mediana edad.

Los tipos de trastornos de la
personalidad se dividen en tres
grupos, sobre la base de
caracteristicas y sintomas similares.
Muchas personas que presentan un
trastorno de la personalidad también
tienen signos y sintomas de, al menos,
un trastorno de la personalidad mas.
No es necesario que se manifiesten
todos los signos y sintomas
enumerados para que se diagnostique
un trastorno.

Los trastornos de la
personalidad
pertenecientes al
grupo A se caracterizan
por pensamientos o
comportamientos
excéntricos o extrafios.
Incluyen el trastorno
paranoide de la
personalidad, trastorno
esquizoide de la
personalidad y trastorno
esquizotipico de la
personalidad.

Si tienes algun signo o
sintoma de algun
trastorno de la
personalidad, consulta
al médico o a otro
profesional de atencién
primaria o especialista
en salud mental. Los
trastornos de la
personalidad, si no se
tratan, pueden
provocar problemas
considerables en tu
vida que posiblemente
empeoren si no recibes
tratamiento.

Los trastornos de la personalidad
pertenecientes al grupo B se
caracterizan por pensamientos o
comportamientos dramaticos,
excesivamente emotivos o
impredecibles. Incluyen el trastorno de
personalidad antisocial, trastorno limite
de la personalidad, el trastorno
histriénico de la personalidad y
trastorno narcisista de la personalidad

Los trastornos de la
personalidad
pertenecientes al
grupo C se caracterizan
por pensamientos o
comportamientos de
ansiedad o temor.
Incluyen el trastorno de
la personalidad por
evitacion, el trastorno de
la personalidad
dependiente y el
trastorno de la
personalidad obsesivo-
compulsiva.

Preocupacion
por los detalles,
el ordeny las
normas

Perfeccionismo
extremo, que
genera disfuncion
y angustia
cuando no se
logra la
perfeccion







