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                   SINTOMATOLOGIA DE LOS TRANSTORNO DE LA PERSONALIDAD 
 SE DISTRIBUYEN EN TRES GRUPOS BASADOS EN LAS SIMILITUDES DESCRIPTIVAS. 

EL GRUPO A está compuesto por los trastornos de la personalidad paranoide, esquizoide y 

esquizotípica. Los individuos con estos trastornos suelen mostrarse raros o excéntricos. 
 

PARANOIDE: es un patrón de desconfianza y suspicacia de manera que se interpretan las 

intenciones de los demás como malévolas. 
MANIFESTACIONES CLÍNICAS 
 Estas personas son sujetos que se creen explotados por los demás, son desconfiados, 
patológicamente celosos, reaccionan a menudo de forma agresiva. Afectivamente son individuos 
fríos, egocéntricos y rígidos. 
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL El trastorno paranoide se diferencia habitualmente del trastorno 
delirante por la ausencia de ideas delirantes concretas, no sufren alucinaciones ni trastornos 
formales del pensamiento como los esquizofrénicos paranoides. 
CURSO Y PRONOSTICO Lo más frecuente es que el trastorno perdure a lo largo de la vida del sujeto, 
siendo en algunas ocasiones un preludio de cuadros esquizofrénicos. 
 

EZQUIZOIDE: Es un patrón de distanciamiento de las relaciones sociales y una gama restringida 

de la expresión emocional. 

La característica diagnostica esencial del trastorno de la personalidad esquizoide es un 

patrón general de distanciamiento de las relaciones sociales y una gama restringida de expresión 
de las emociones en situaciones interpersonales. Este patrón comienza en la edad adulta y aparece 
en una variedad de contextos. 
FACTORES DE RIESGO Y PRONÓSTICO Genéticos y fisiológicos. El trastorno de la personalidad 
esquizoide presenta una prevalencia más elevada en los familiares de las personas con 
esquizofrenia o con trastorno de la personalidad esquizotípica. 
DESARROLLO Y CURSO El trastorno de la personalidad esquizoide puede ser evidente desde la 
infancia y la adolescencia, con soledad, relaciones escasas con los compañeros y bajo rendimiento 
en la escuela, que convierten a estos niños o adolescentes en "diferentes" y proclives a ser objeto 
de burlas. 
 

PERSONALIDAD ESQUIZOTIPICA: Es un patrón de malestar agudo en las relaciones íntimas, 

de distorsiones cognitivas o perceptivas y de excentricidades del comportamiento. 
FACTORES DE RIESGO Y PRONÓSTICO Genéticos y fisiológicos. El trastorno de la personalidad 
esquizotípica tiene agregación familiar y es más frecuente entre los familiares biológicos de primer 
grado de los individuos con esquizofrenia que en la población general. 
CARACTERÍSTICAS DIAGNÓSTICAS. La característica esencial del trastorno de la personalidad 
esquizotípica es un patrón general de déficits sociales e interpersonales marcados por un malestar 
agudo y una capacidad reducida para las relaciones cercanas, así como la presencia de distorsiones 
cognoscitivas o perceptivas y excentricidades del comportamiento. 
DESARROLLO Y CURSO. El trastorno de la personalidad esquizotípica tiene un curso relativamente 
estable, con sólo una pequeña proporción de las personas que desarrolla una esquizofrenia u otro 
trastorno psicótico. 
 



 

EL GRUPO B se compone de los trastornos de la personalidad antisocial, límite, histriónica y 

narcisista. Las personas de este cluster se caracterizan por ser exageradamente dramáticas, 
emocionales o erráticas. 
TRASTORNO DE PERSONALIDAD ANTISOCIAL: 
Es un patrón de desprecio y violación de los derechos de los demás. 
CARACTERÍSTICAS DIAGNÓSTICAS La característica esencial del trastorno de la personalidad 
antisocial es un patrón general de desprecio y de violación de los derechos de los demás que 
comienza en la infancia o en la adolescencia temprana y que continúa en la edad adulta. 
FACTORES DE RIESGO Y PRONÓSTICO Genéticos y fisiológicos. El trastorno de la personalidad 
antisocial es más común entre los familiares biológicos de primer grado de las personas con el 
trastorno que en la población general. 
 
TRASTORNO DE PERSONALIDAD LIMITE: 
ASPECTOS DIAGNÓSTICOS. La característica esencial del trastorno de la personalidad límite es un 
patrón general de inestabilidad de las relaciones interpersonales, la autoimagen y los afectos, y 
una notable impulsividad que comienza antes de la edad adulta y está presente en una variedad 
de contextos. 
DESARROLLO Y CURSO El patrón más frecuente es una inestabilidad crónica en la edad adulta, 
con episodios de grave descontrol afectivo e impulsivo y altos niveles de utilización de los 
recursos de salud y de salud mental. 
TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD HISTRIONICA: 
CARACTERÍSTICAS DIAGNÓSTICAS. La característica esencial del trastorno de la personalidad 
histriónica es la emotividad generalizada y excesiva y el comportamiento de búsqueda de 
atención. 
CARACTERÍSTICAS ASOCIADAS que apoyan el diagnóstico. Las personas con trastorno de la 
personalidad histriónica pueden tener dificultades para lograr intimidad emocional en las 
relaciones románticas o sexuales. 
ASPECTOS DIAGNÓSTICOS RELACIONADOS CON EL GÉNERO En el ámbito clínico, este trastorno se 
ha diagnosticado más frecuentemente en las mujeres; sin embargo, la proporción por sexos no es 
significativamente diferente de la proporción de mujeres que hay en el contexto clínico. 



EL GRUPO C aglutina los trastornos de la personalidad evitativa, dependiente y obsesivo-

compulsiva. Los individuos con estos trastornos suelen ser ansiosos o temerosos. 
TRASTORNO DE LA  PERSONALIDAD EVITATIVA: 
Características diagnósticas. La característica esencial del trastorno de la personalidad evitativa es 
un patrón general de inhibición social, sentimientos de incompetencia e hipersensibilidad a la 
evaluación negativa que comienza en la edad adulta temprana y que está presente en una 
variedad de contextos. 
DESARROLLO Y CURSO. La conducta de evitación a menudo comienza en la infancia o la niñez con 
timidez, aislamiento y miedo a los extraños y a las situaciones nuevas. Aunque la timidez en la 
infancia es un precursor común del trastorno, en la mayoría de las personas tiende a disiparse 
gradualmente a medida que envejecen 
ASPECTOS DIAGNÓSTICOS RELACIONADOS CON EL GÉNERO. El trastorno de la personalidad 
evitativa aparece igualmente en los hombres y en las mujeres. 
 
TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD DEPENDIENTE: 
DESARROLLO Y CURSO. Este diagnóstico se debe emplear con gran precaución, en todo caso, en 
los niños y en los adolescentes 
CARACTERÍSTICAS DIAGNÓSTICAS. La característica esencial del trastorno de la personalidad 
dependiente es una necesidad persistente y excesiva de recibir cuidados que conlleva un 
comportamiento de extrema sumisión y apego, y temores de separación 
ASPECTOS DIAGNÓSTICOS RELACIONADOS CON EL GÉNERO. En el ámbito clínico, el trastorno de 
la personalidad dependiente se ha diagnosticado con más frecuencia en las mujeres. 
 
TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD OBSESIVO-COMPULSIVO: 
Características diagnósticas. La característica esencial del trastorno de la personalidad obsesivo-
compulsiva es una preocupación por el orden, el perfeccionismo y el control mental e 
interpersonal, a expensas de la flexibilidad, la apertura y la eficiencia 
ASPECTOS DIAGNÓSTICOS RELACIONADOS CON EL GÉNERO En los estudios sistemáticos, el 
trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva se diagnostica aproximadamente con el doble 
de frecuencia en el sexo masculino. 
 

 

 

 

 


