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Fuga disociativa y la amnesia disociativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Consiste en la existencia de un viaje 

repentino acompañado de una 

incapacidad para recordar parte o la 

totalidad del pasado del individuo. 

 Se acompaña de una confusión sobre 

la identidad propia o incluso la 

aparición de una nueva identidad. 

 No se debe a un trastorno de la 

identidad disociativo, ni a los efectos 

de una sustancia o una enfermedad 

médica. 

 Normalmente la fuga puede durar 

horas, días, semanas o meses. 

 Se trata de una amnesia que aparece 

tras un acontecimiento estresante o 

conflicto. 

 Suele acompañarse de una actitud de 

bella indiferencia hacia este síntoma. 

 Es reversible mediante la hipnosis.  

 Se considera que la amnesia 

disociativa se infiltra de forma 

insidiosa en la metamemoria, lo que 

hace que el paciente llegue a olvidar 

que olvida lo que hace que la 

demanda de atención no se centre 

en los fallos de memoria. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


