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EMOCION

¿PARA QUE NOS SIRVEN?

Nos ayudan a frontar 
determinadas 

circunstacncias de 
nuestra vidacon 

mayor o menos exito.

¿DE DONDE 
SURGEN?

Del sistema limbico.

son redes de neuronas 
mas interesantes e 
importantes para el 

comportamiento humano.

EMOCIONES 
BASICAS.

Alegria: Un individuo 
es plenamente 

satisfecha.

Tristeza: Estado de 
animo pesimista, 

tendencia al llanto

asco: Desagrada o 
algo u cosa

miedo: Reaccion de 
barrera hacia algo

Sorpresa: Alteracion 
emocional causada por 

algo imprevisto o 
inesperado

ira: Sentimiento de 
enfado grande y 

violento.

EMOCIONES 
COMPLEJAS

Envidia: deseo de 
hacer o tener lo que 
ora persona tinen.

Celos: Emocion de 
sentirse amenazada su 
relacion o vinculo con 

alguien.

Nervios: impulsos 
nerviosos.

ansiedad: angustia que 
acompaña a algunas 

enfermedades.

Frustacion: 
imposibilidad de 

satisfacer una 
necesidad o un deseo.

Vengaza; odio hacia 
una persona.

Conjunto de reacciones que 
experimenta un individuo cuando 

responde a ciertos estimulos 
externos.



 

SENTIMIENTO

¿PARA QUE 
SIRVEN?

Informan sobre la idea  
que las personas 

tienen sobre si 
mismos. 

¿POEQUE SON 
IMPORTANTES?

Forman parte de la 
intimidad de las personax 

y su conocimiwnto nos 
revelan su froma de ser, 
senitr, pensar y actuar.

SENTIMIENTOS 
POSITIVOS

Felicidad: emocion 
que se extiende 

como sentimientos 
de satisfaccion 

absoluta

Amor: sentimeinto 
hacia alguien.

Euforia: maxima 
expresion de alegria

Esperanza: tener fe 

Motivacion: reaccion 
de entusiasmo y 

energia

pasion: amor que 
tiende aparecer 

como esfera sexual.

Bienestar: estado 
de equilibrio 

be¡uenos

SENTIMEINTOS 
NEGATIVOS.s

Enfado: disgusto 
hacia alguien 

Ira: emocion que se 
convierte en enfado 

maximi

Preocupacion: 
estado de inquietud

tristeza: causa dolor 
emocional y 

provoca un llanto 
extremo cada que 

se recuerda

Culpa: 
responsbilidad 

negativa

Verguenza: 
incomodidad frenta 
a cualquier hecho 

del pasado.

Vulnerabilidad: 
sentimeintos de 

fragilidad e 
impotencia.

Estado de animo  que se 
produce por causa que lo 
impresionan. surge como 

resultado de una emcocion.


