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Al hablar de desarrollo humano, hablamos de como el ser humano crece en sus
diferentes etapas y como va desarrollandose, que caracteristicas manifiesta y cual
es su importancia en que se conozca, nos brinda herramientas para conocer el
desarrollo del nifio, el adolescente, el adulto y el anciano, existen diferentes teoricos
gue representan el desarrollo humano, cada uno con teorias e ideologias diferentes,
pero que en conjunto, nos brindan una brillante y maravillosa informacion sobre el
desarrollo humano y nos podemos dar una idea de como podemos enfatizarlo en la
vida diaria.

El desarrollo humano son las etapas de crecimiento de un ser humano, desde que
nace hasta que muere la importancia de conocer las caracteristicas, teorias que se
proponen sobre esta materia es de mucha importancia para un docente frente a un
grupo dentro del nivel que se desempefie, puede ser desde el preescolar hasta el
nivel de postgrados, ya que dentro del ser humano analizamos las etapas del
nacimiento, la nifiez, la adolescencia, la adultez y la vejez, las etapas de vida de
una persona y los cambios tanto fisicos, cognitivos de lenguaje y todo lo que
involucra al ser, en este ensayo hablaremos sobre la importancia y de como pueden
ser de utilidad, los conocimientos que se adquieren durante la materia de desarrollo
humano

La importancia de conocer el desarrollo humano es de suma importancia para un
docente frente a grupo, dentro del nivel que se encuentre, en preescolar y primaria
se observan las caracteristicas de los nifios y cémo serd su desarrollo desde lo
motriz hasta o cognitivo y su desarrollo social, tanto Piaget como Vygotsky toman
en sus teorias estas dos edades, en secundaria y medio superior la adolescencia y
en la superior y postgrado la adultez. Por qué es importante conocer las teorias de
desarrollo humano, porque podemos analizar las personalidades de los nifios, las
maneras en que desarrollaran su lenguaje, como se comunican en ciertas etapas
de la vida, esto nos servira dentro y fuera del aula, ya que se puede asesorar a los
padres en caso que se desconozca de como apoyar a los educandos, en mi caso
me desempeiio en nivel primaria y en esta etapa es primordial conocer el desarrollo
del nifio, podemos empezar con el andlisis de la teoria psicosexual de Freud el cual
nos ayudara en lo psicoldgico y cognitivo de los nifios de 0 a 12 afios en su forma
de comportamiento y desarrollo, todas estas teorias nos ayudaran a que ayudemos
a nuestros educando si presentan un problema y a saberlos guiar sobre su vida
escolar en dado caso detectemos alguna anomalia en su desarrollo tanto cognitivo
como fisico y saberlo canalizar con un especialista y que este tenga un mejor
desarrollo de sus habilidades y de su crecimiento. Se puede implementar en el dia
a dia de la practica docente sirve para detectar en los alumnos sus
comportamientos, como atender esos comportamientos, los tipos de personalidades
gue tiene un nifio, si lo que necesita es afecto por que carece de él, sitiene un mal
desarrollo de algunas de las etapas de la nifiez y como las estd implementando,
podemos canalizar a los nifios por sus habilidades, asi también hacer una mejor



deteccion de los alumnos que necesiten apoyo y de los que estén mas avanzados.
Todos debemos conocer parte del desarrollo humano y mas si nos dedicamos a la
docencia es fundamental, saber y conocer las etapas de desarrollo del bebe, nifio,
adolecente, el adulto y en anciano, para brindar un mejor desempefio, también
puede ser aplicada en nuestra vida diaria y familiar, con nuestros hijos, primos, tios,
etc.

CONCLUSION

Podemos hablar que el desarrollo humano es fundamental dentro de la practica
docente en cualquier nivel en que se trabaje, ya que dentro de la materia analizamos
todos los ciclos de vida de un ser humano y lo que desarrolla tanto fisica como
mentalmente, toda esta informacion se puede utilizar con los educandos, ya que
son grandes herramientas para detectar diferente parametros como el
comportamiento de un nifio y de un adolescente hasta como puede desarrollar un
adulto ciertas habilidades cognitivas, conocer el desarrollo humano nos facilita la
labor docente ya que se nos brindan herramientas necesarias y que son practicas
para un profesor dentro y fuera del salon de clases, su implementacion es sencilla
pero para eso primero hay que conocerlas, esta materia beneficia mucho la vida
profesional de un docente, dentro del nivel que se encuentre ya que nos permite ver
otra perspectiva de como se desarrolla un ser humano y cuales son sus
necesidades, debilidades y fortalezas que presenta segun en la etapa de vida que
se encuentre.



