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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN
EL DESARROLLO HUMANO Y
SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN
EL DESARROLLO HUMANO

—

Culpa sentimiento de responsabilidad o remordimiento por alguna ofensa,
crimen o equivocacion, ya sea éste real o imaginaria.

es aquella que invita a la duda e incertidumbre, la que trae a tu

Inseguridad mente preguntas como: ¢ Estaré haciendo lo que es correcto o
justo? ésta se halla intimamente relacionada con la Culpa por
que se trata de la falta de confianza en ti misma.

Sentimiento de placer producido normalmente por un suceso
_| favorable que suele manifestarse con un buen estado.
Sensacién de decaimiento o infelicidad en respuesta a una
afliccion, desanimo o desilusion.

Alegria y Tristeza

Ira y Paciencia célera, rabia, enojo o furia es una emocién que se expresa a
través del resentimiento o de la irritabilidad.

| Capacidad de sufrir y tolerar desgracias y adversidades o cosas
molestas u ofensivas, con fortaleza, sin quejarse ni rebelarse.



http://es.wikipedia.org/wiki/Culpa

