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¿QUE ES EL DESARROLLO HUMANO? 

 

Se denomina desarrollo humano al conjunto de cambios que experimentan todos los seres 

humanos desde el momento de la concepción hasta la muerte y se le denomina desarrollo 

del ciclo vital. Este proceso afecta todos los ámbitos de la vida pero los tres principales son 

el físico, el cognoscitivo y el psicosocial, el aspecto físico incluye el crecimiento del cuerpo 

y del cerebro, el desarrollo de las capacidades sensoriales y de las habilidades motrices y 

en general la salud del cuerpo, el aspecto cognoscitivo incluye la mayoría de los procesos 

psicológicos básicos y superiores como son: (aprendizaje, memoria, atención, lenguaje, 

razonamiento, pensamiento y sobre todo creatividad y el ámbito psicosocial por su parte 

agrupa las emociones, la personalidad y las relaciones sociales. 

El estudio del desarrollo del ciclo vital se basa en siete principios fundamentales que sirven 

como marco teórico y estos son los principales: 

● El desarrollo es perpetuo: ya que es un cambio que ocurre a lo largo de la vida a una 

persona. 

● El desarrollo es multidimensional: se refiere por los múltiples aspectos biológicos, 

psicológicos y sociales que interaccionan en forma y ritmos distintos. 

● El desarrollo es multidireccional: ya que mientras algunas capacidades incrementas otras 

reducen. 

● El desarrollo es plástico: ya que el ser humano puede cambiar sus capacidades y 

conductas en cualquier momento que la persona  decida durante su desarrollo. 

● El desarrollo es contextual: ya que los aspectos ambientales y biológicos influyen en el 

individuo. 

● La influencia relativa de la biología y la cultura son variables: ya que ambas son factores 

importantes pero su influencia es variable en las distintas etapas de la vida. 

● El desarrollo implica cambios en la distribución de recursos: ya que cada etapa del 

desarrollo requiere una asignación diferente de recursos para adquirir, desarrollar y 

conservar capacidades. 



Esta investigación busca describir y comparar el efecto del cambio en los individuos y 

explicar sus disciplinas. 

 

EL DESARROLLO HUMANO EN MEXICO. 

 

Es un importante el indicador de desarrollo humano IDH que elabora cada año las Naciones 

Unidas, se trata de un indicador que a diferencia de los que se usaban anteriormente que 

median el desarrollo económico de un país, se analiza la salud, la educación y los ingresos. 

México se encuentra en el puesto número 74. Lo cual sirve para medir el bienestar de la 

población.    

  

   

 


