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Genitalidad

La genitalidad hace referencia al aspecto más corporal de la 
sexualidad, centrándose en los genitales (masculinos y 

femeninos). Es un concepto parcial del sexo del individuo y de su 
conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto 

anatómico fisiológico de los órganos genitales o reproductores.

Distinguir entre sexualidad y genitalidad es fundamental para 
erradicar prejuicios y aceptar la diversidad. Mientras que los 

genitales son una condición biológica determinada y transmitida 
genéticamente, la sexualidad es algo que se construye durante 
toda la vida: las relaciones sexuales son solo una parte de ella.

Sexo

Condición orgánica que distingue el macho de la hembra en los 
organismos heterogaméticos.

Sexo femenino y sexo masculino.

Conjunto de los órganos sexuales masculinos o femeninos, en 
especial los externos.

Genitalidad

Relativo al sexo y al aparato reproductor del ser humano y de los 
animales.

Sexualidad

Es un elemento básico de la personalidad; un modo propio de ser, 
de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar 

y vivir el amor humano.

La sexualidad humana es específicamente distinta de la 
sexualidad animal. La sexualidad no se identifica con genitalidad.

La sexualidad lo invade todo: la psicología, las relaciones 
humanas, nuestra personalidad. Matiza el modo de entenderse y 

de entender la realidad. Una reflexión sobre la sexualidad sólo 
puede elaborarse a partir de una concepción integral de la 

persona. Preguntarse por el sexo es preguntarse por el hombre. 
Toda actividad, toda conducta, todo sentimiento y emoción queda 

impregnada por la sexualidad



 

  

Erotismo

Comunicación y actividad en pareja o 
individual, donde intervienen distintas 

emociones, sentimientos y actitudes que 
conllevan a la estimulación genital y el 
orgasmo en búsqueda del placer sexual.

El lenguaje erótico no tiene una 
característica específica, involucra todos 

y cada uno de nuestros sentidos. Se 
compone de sensaciones y estímulos 
cálidos que estremecen la epidermis, 

interviene también sentimientos como el 
amor y el deseo, el intercambio de miradas, 
palabras, gestos y señas que indican al otro 
que se está en disposición de llevar dichas 

sensaciones al máximo.

De acuerdo con los sexólogos, no existe 
una práctica determinada como normal 
o anormal cuando se trata de erotismo y 

sexualidad.



 

Amor

El amor es el motor de la vida, de las relaciones humanas, del sentir de los sentidos. Y 
siendo tantas cosas el amor sigue siendo a día de hoy un misterio para muchos, 

comprender el amor o cómo tiene que ser el amor, si todo es química o ilusión, cómo 
hacer funcionar una pareja

El amor en la infancia

El apego entendido 
como el primer vínculo 
que se establece con un 

otro, que suele ser 
aquella persona que 
cumple una función 

materna y, al ser una 
función, no está ligado 

exclusivamente a la 
madre sino que puede 

ser un padre, una 
abuela/o, tía/o, etc. Es 

decir, la función 
materna es aquella 
persona que hace la 
función de cuidado 

(alimenta, contiene o 
mitiga el llanto, calma, 

acuna, habla, 
adormece…).

Amor romantico

El amor romántico 
habla de medias 

naranjas que se buscan 
para estar completas. 

Un amor más sano habla 
de ser naranjas 
completas para 

compartir la completud 
con otro ser completo, 
no esperar que sea un 
otro externo el que le 

procure felicidad y 
bienestar, sino que uno 
pueda ser feliz y estar 

bien por sí mismo.

Teoria triangular del 
amor

Descrita por Robert 
Sternberg, quien 

plantea que los 
sentimientos no son las 

únicas emociones 
implicadas en conseguir 

que una relación 
funcione, si no que 

también es necesario 
que haya tres 
ingredientes 
adicionales:

La Confianza: Es el 
compartir deseos, 
sueños, ilusiones, 

confidencias con otra 
persona y la satisfacción 

que encontramos en 
que esa persona nos 

escuche y atienda.

La pasión: Hay un 
deseo de estar con la 
otra persona a nivel 

sexual, hay atracción y 
deseo.

Compromiso: Existe la 
convicción de que la 

otra persona nos 
apoyará, nos prestará su 
ayuda y no nos olvidará.

Hay dos tipos 
de triángulos: reales e 

ideales
7 formas de amor

El amor vacío: Cuando 
es un amor donde solo 

hay compromiso, no 
existe pasión ni existe 
confianza, Podría ser 
una pareja que lleva 

años casada y no rompe 
su pareja por 

convencionalismos 
sociales. Viven en la 

misma casa, duermen 
en habitaciones 

separadas y hacen cada 
uno su propia vida.

El encaprichamiento: 
Cuando solo tenemos la 
pasión, el deseo sexual. 

Es el llamado amor a 
primera vista.

El amor fatuo o 
loco: Este tipo de amor 

conlleva pasión y 
compromiso. Es un 

amor poco realista ya 
que no se conoce a la 

otra persona no existe la 
confianza. Es un amor 

más fuerte que un mero 
encaprichamiento.

El amor romántico: 
Este amor tiene como 

componentes a la Pasión 
y a la confianza, pero no 

existe el compromiso.

El amor 
sociable: Existe la 

confianza y el 
compromiso pero ya no 

existe la Pasión. Es el 
amor de una pareja que 
a pesar de que se quiere 

y tiene confianza 
ha perdido la pasión

El amor completo o 
consumado: Es el tipo 

de amor ideal, une 
compromiso, pasión, y 

confianza. Hay que 
destacar que según las 

investigaciones el 
estado de 

enamoramiento suele 
decaer entre 6 meses a 
dos años. Luego según 
la Psicología , el amor 
completo es difícil de 

mantener y suele 
derivar hacia los otros 

tipos de amor.

Cariño: Cuando 
hablamos de cariño no 

hacemos mención ni a la 
pasión ni al 

compromiso, pero sí a 
ese sentimiento que 
permite que haya un 

lazo fuerte, una buena 
relación de amistad.


