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Emocion y sentimiento

El sentimiento: es una respuesta del
cuerpo elaborada mentalmente, a
partir de la relacién con la emocion
pensamiento, de la razén, elaborada 'y
meditada.

Como promueve los sentimiento y emociones en
el desarrollo humano ,siendo optimistas con
buenos pensamientos que con llevan a una
inspiracion humano a trascender




