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Emocion y sentimiento  

Emoción: son las estimulaciones 

exteriores  que se manifiestan de forma 

física como sudar, enrojecerse y de forma 

conductual como es enojarse y alegrarse 

Surgen del sistema límbico  y el 

neocrtex y posteriormente  es 

la forma en que operan . 

 El sentimiento: es una respuesta del 

cuerpo elaborada mentalmente, a 

partir de la relación con la emoción 

pensamiento, de la razón, elaborada y 

meditada. 

en general los sentimientos y emociones tienen 

tres funciones 

-Función adaptativa: Una de las funciones más 

importantes de la emoción es la de preparar al 

organismo para ejecutar eficazmente la conducta 

exigida por las condiciones ambientales, 

movilizando la energía necesaria para ello, así 

como dirigiendo la conducta hacia un objetivo 

determinado. 

-Función social Las emociones también cumplen 

una función importante en la comunicación 

social. Por ejemplo, una emoción como la 

felicidad favorece los vínculos sociales y las 

relaciones interpersonales, mientras que la ira 

puede generar respuestas de evitación o de 

confrontación. Es decir, las emociones juegan un 

doble papel en su función comunicativa. 

-Función motivacional La relación entre emoción 

y motivación es estrecha, ya que se trata de una 

experiencia presente en cualquier tipo de 

actividad que posee las dos principales 

características de la conducta motivada: 

dirección e intensidad.  

Sentimientos básicos son; interés, 

alegría sorpresa, angustia, ira, asco, 

desprecio, vergüenza culpa, miedo, 

tristeza ,alegría ,miedo y rabia . 

Como promueve los sentimiento y emociones en 

el desarrollo humano ,siendo optimistas con 

buenos pensamientos que con llevan a una 

inspiración humano a trascender  


