
CUESTIONARIO UNIDAD I 

MATERIA: DESARROLLO HUMANO 

NOMBRE: Rafael Alejandro Velazco Bermúdez 

1.- ¿QUE ES EL DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGÍA? Es el conjunto de cambios que 

experimentan todos los seres humanos desde el momento de la concepción y hasta su muerte y se 

le denomina, desarrollo del ciclo vital 

 

2.- ¿POR QUÉ EL DESARROLLO HUMANO ES PERPETUO? Por qué está con nosotros a lo largo de 

nuestra vida, desde que nacemos hasta que morimos  

 

3.- ¿QUÉ ES EL HUMANISMO? valorar al ser humano y la condición humana. En este sentido, está 

relacionado con la generosidad, la compasión y la preocupación por la valoración de los atributos y 

las relaciones humanas. 

 

4.- ESCRIBE LA BIOGRAFÍA DE ABRAHAM MASLOW. fue un psicólogo estadounidense conocido 

como uno de los fundadores y principales exponentes de la psicología humanista, una corriente 

psicológica que postula la existencia de una tendencia humana básica hacia la salud mental 

 

5.- ¿CUÁLES SON LAS CORRIENTES MÁS IMPORTANTES DE LA PSICOLOGÍA? DEFÍNELAS.  

Psicoanálisis: Teoría psicológica que concede una importancia decisiva a la permanencia en el 

subconsciente de los impulsos instintivos reprimidos por la conciencia 

conductismo: se basa en la observación del comportamiento o conducta del ser que se estudia y 

que explica el mismo como un conjunto de relaciones entre estímulos y respuestas.  

 humanismo: Cultivo de las humanidades 

 

6.- EXPLICA CON TUS PROPIAS PALABRAS LOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL HUMANISMO ( 

5 PTS) El ser humano debe ser aceptado tal y como es, con sus virtudes y defectos, en este caso no 

importa religión, cultura, sexo, todos debemos ser aceptados. 

Que el ser humano es bueno por naturaleza, debemos de cuidar lo que nos dicen los demás 

porque por eso tenemos malas decisiones y nos volvemos malas personas por culpa de personas 

que nos dicen que hacer, además nosotros tenemos un potencial de hacer las cosas bien y 

estamos satisfecho de ello. 

El ser humano es libre y debemos de respetar tu libertad, en este caso tenemos que dejarlo ser y 

no ponerle condiciones, las decisiones que tome es responsabilidad de el o ella ya que el ser 

humano es bueno por naturaleza y debe tomar las decisiones correctas. 



La terapia humanista está centrada en la persona, en este caso está centrado a su salud mental, 

cómo pensamientos, emociones y sus comportamientos. 

 

7.- SEGÚN LA PSICOLOGÍA HUMANISTA ¿QUÉ QUIERE DECIR LA FRASE: LA PERSONA ES MÁS QUE 

LA SUMA DE SUS PARTES? La persona está constituida por un núcleo central estructurado que 

puede ser el concepto de persona, sin el cual resulta imposible explicar la interacción de los 

procesos psicológicos. 

 

8.-DESCRIBE EL POR QUÉ: EL HOMBRE ESTÁ CONDENADO A SER LIBRE. La libertad es inherente a 

la condición humana y que, por ello, el hombre es absoluto responsable del uso que haga de ella . 

 

10.- ¿QUÉ SIGNIFICA TRASCENDER? Ir más allá, pasar de un lugar a otro, superar una barrera 

 

11.- EXPLICA EL SIGUIENTE DIAGRAMA 

 

es una característica compleja de nuestra personalidad que nos hace sentir como una parte 

integral del universo y que sirve para medir el comportamiento espiritual de cada individuo, en 

este caso sería en el ser, cómo somos como persona, cómo pensamos, cómo actuamos, cómo 

queremos. 


