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El humanismo es una de las tres corrientes principales de la psicología, uno de sus precursores 

es Abraham Maslow, esta corriente consiste en demostrar que el humano tiene la capacidad de 

tomar sus propias decisiones, es decir que tiene libre albedrío, no es esclavo de instintos ni 

reprime sus ideas, este tiene autodeterminación para lograr sus metas y de esta manera llegar a 

la autosatisfacción, de la mano va el psicoanálisis, esta corriente consiste en el 

autoconocimiento, pero también consiste en terapias para conseguir modificar la conducta del 

ser humano, Freud, quien fue considerado un loco por usar el hipnotismo como tratamiento, 

logró demostrar que si este era aplicado con frecuencia, lograba haber un cambio en el 

comportamiento, sin embargo sus teorías iban muy de la mano con un aire sexual, esta teoría 

también consistía en tratar enfermedades mentales, o aquellas que no se le encontraba origen 

médico.  

La tercera teoría es el conductismo, esta se encarga de estudiar el comportamiento y/o conducta 

de cada individuo de acuerdo a los estímulos que se le apliquen, es decir que el ser humano no 

es solo la suma de sus partes, sino el conjunto de ideas, conductas, comportamientos y metas 

que lo conforman para convertirse en un ser integral. 

Todas son aplicadas en la actualidad, y son teorías que han logrado a conformar a la psicología 

de manera importante, pues sin ella, no habría el gran entendimiento del humano como ahora, 

pero no deja de ser complejo.  


