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EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS

|

Las emociones son estados
afectivos que experimentamos.
Reacciones subjetivas al ambiente
gue vienen acompafiadas de
cambios organicos, fisioldgicos, y
endocrinos de origen innato

}

MIEDO: anticipacibn de una
amenaza o peligro que produce

ansiedad, incertidumbre e
inseguridad
SORPRESA: Sobresalto,

asombro, desconcierto. Puede
dar una aproximacién cognitiva
para saber qué pasa.

|

IRA: Rabia, enojo, resentimiento,
furia, irritabilidad.

|

ALEGRIA: Diversion, euforia,
gratificacion, contentos, da una
sensacion de bienestar, de

seguridad.
TRISTEZA: Pena, soledad,
pesimismo.

}

ASCO O AVERSION: Disgusto,
asco, solemos alejarnos del
objeto que nos produce
aversion.

}

Los sentimientos son el resultado de

las emociones y

pueden

ser verbalizadas, emocién conceptual
izada que determina el estado de

animo.

!

AMOR: el amor es un
sentimiento hacia alguien
0 alguna cosa

EUFORIA: la euforia es la
maxima expresion de alegria

|

PASION: sentimiento que
esta intimamente relacionado
con el amor y tiende a
aparecer en la esfera sexual.

|

DIVERSION: accion que nos
hace pasar el tiempo de forma
agradable y nos aporta
bienestar.

BIENESTAR: estado de equilibrio
entre los niveles soméaticos vy
psiquicos de la persona

I

ENFADO: sentimiento de
disgusto hacia alguien o algo

|

FRUSTRACION:

|

FELICIDAD: es una emocion
primaria que se entiende
como un sentimiento de
satisfaccion absoluta

v

ESPERANZA: tener fe en
alcanzar aquello que uno
anhela

!

MOTIVACION: reaccién de
entusiasmo y energia ante un
deber o una accion.

|

SATISFACCION: sentimiento
que se produce tras la
realizacién de algo bien hecho

!

ENTUSIASMO: sentimiento
que nace ante la motivacion
frente a un acontecimiento

l

CULPA: responsabilidad
gue la persona asume sobre
un hecho o accion

sentimiento que nace

ante la imposibilidad de completar aquello
gue se necesitaba o deseaba


https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n

