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amor 

teoria del amor segun john alan lee

teoria Robert Sternberg triangulo 
amoroso  hay tres componentes 

básicos que componen las 
relaciones amorosas: la intimidad, la 

pasión y el compromiso.

tipos de amor

amor romantico o enamoramiento 
Se da cuando predominan en la 
relación la intimidad y la pasión, 

pero no el compromiso

amor fatuo En este caso la pasi n 
cristaliza enseguida en un 

compromiso, sin dar tiempo para 
que la intimidad surja

amor vacio Existe la decisi n y el 
compromiso de amar al otro, pero 
sin la experiencia de la intimidad ni 
de la pasión. Puede ocurrir en los 
últimos estadios de una relación 

duradera o en relaciones de 
conveniencia. 

segun john alan lee La investigación 
psicobiológica ha encontrado que el 
amor romántico se compone de tres 

fases: deseo, atracción y apego.

como se describe

El amor se ha

concebido como un éxtasis 
vertiginoso que nos brinda 

momentos de felicidad

apasionada, euforia, excitación, risa 
y satisfacción; implica formas de 

sentirse aceptado

y entendido totalmente. 

la informacion se procesa por 
sinapsiss ucede en tres etapas 
sensasioness se trasforman en 
emociones y estas a su vez  dan 

estructura a los sentimientos y asi se 
da el amor .

qu e es 

El amor es una fuerte inclinación 
emocional hacia una persona y en 

un sentido más amplio hacia un 
grupo de personas u objetos. Es un 

sentimiento 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

genitilidad

que es 

La genitalidad hace referencia al aspecto 
más corporal de la sexualidad, centrándose 
en los genitales (masculinos y femeninos). 

Es un concepto parcial del sexo del 
individuo y de su conducta sexual, 

reduciendo ambos conceptos al aspecto 
anatómico

se entiende 

Cuando hablamos de sexualidad, 
entendemos la unión de dos personas que 

unen sus genitales. Y si la genitalidad es 
sexualidad, entonces podríamos llegar a 

tener sexo sin que entren en juego nuestros 
genitales.

revolucion 

la relación sexual se limitaba casi 
exclusivamente al coito, en cambio, hoy día, 

este concepto ha evolucionado, hasta el 
punto en el que se entiende que una 

mirada, un gesto, una caricia, un susurro, 
puede considerarse como componentes 

sexuales, que cumplen el objetivo principal 
del sexo: el placer

sexualidad 

es un aspecto central del ser humano, 
presente a lo largo de su vida. Abarca al 

sexo, las identidades y los papeles de 
género, el erotismo, el placer, la intimidad, 
la reproducción y la orientación sexual. Se 

vive y se expresa a través de pensamientos, 
fantasías, deseos, creencias, actitudes, 
valores, conductas, prácticas, papeles y 

relaciones interpersonales. 



 

 

 

 

 

erotismo

que es 

se suele definir como la 
comunicación y actividad en pareja o 

individual,donde intervienen 
distintas emociones, sentimientos y 

actitudes que conllevan a la 
estimulación genital y el orgasmo en 

búsqueda del placer sexual

origen 

Yendo al origen del término, la 
palabra erotismo se origina del 

griego eros en referencia al Dios Eros 
a quien se le asocia con la 

sensualidad, el deseo y placer sexual

como se manifiesta

redescubrirse 

Las prácticas eróticas nos acercan a 
nosotros mismos y al otro de una 

forma única ya que es en la 
intimidad donde afloran aquellos 

rasgos de la personalidad que 
generalmente se mantienen ocultos 

o privados.

en  actitudes que incitan a la 
interacción y a la actividad sexual, 

tales como: caricias, besos, abrazos, 
estimulación oral, masturbación, 

entre otras que conducen 
generalmente al coito y/o 

directamente a la sensación de 
placer sexual d



 

 

 

 

personalidad saludable en las diferentes 
areas de relacion de la persona

La estabilidad o salud se ve reflejada en 
tres aspectos

1. AUTORREALIZACIÓN. Lo que permite 
al individuo explotar su potencial.

2. SENTIDO DE DOMINIO. Sobre él mismo 
y su ambiente.

3. AUTONOMIA. La capacidad de 
identificar, confrontar y resolver sus 

problemas.

para la obtención de la Salud Mental

la personalidad es la organizacion 
dinamica en el interior del individuo de 

los sistemas psicofisicos que determinan 
su conducta y su pensamiento caracter

debe incluirse;autodominio y 
autoconocimiento,responsabilidad de 

acciones,correcta percepción y 
adaptación a la realidad,madurez 

afectiva,estabilidad emocional,cultivo 
intelectual.,educación de la 
voluntad,vivir con valores 

éticos,elaboración de un proyecto 
existencialy vida Espiritual

anomalias 

Cuando esta se desequilibra por una 
tensión psíquica se produce la 
anormalidad algunos ejemplos 

psicodinámicos son: La fijación puede 
aparecer en frustraciones, estereotipias 
o en la detención de desarrollo mental y 
el aislamiento por medio de síntomas de 

retiro. 


