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Emociones y Sentimientos

A

[

Emociones

v

Diferencias

Interés, generalmente expectante,
con que se participa en algo que esta

. intensidad; las
ocurriendo. .

emociones  suelen

Es una reaccion automatica ante una ser mas cortas e

situacién o pensamiento.

Su duracién y su

intensas y los

\

Clasificacion de
emociones

sentimientos son la
interpretacion de las
emociones y se
regulan mediante
nuestros

Emociones Primarias

Son aquellas que aparecen con gran
rapidez. Se originan en la amigdala y

son innatas.
Ejempilos:

-lra
-Alegria
-Tristeza
-Miedo
-Aversion
-Sorpresa

pensamientos

Emociones Secundarias

-Verglienza
-Orgullo
-Excitacion
-Ansiedad
-Inseguridad
-Esperanza

|

Sentimientos

Estado de animo o disposicion
emocional hacia una cosa, un

hecho o una persona.

Los sentimientos se dan cuando
interviene la conciencia.

\

Tipos de
sentimientos

Negativos.

Son sentimientos

experimentamos
desagradable.

Ejemplos:

-Enfado
-Odio
-Tristeza
-Indignacion
-Impaciencia
-Envidia
-Celos

de forma

que

Positivos

Estos sentimientos llevan a una
conducta mas positiva.

Ejemplos:

Euforia
Admiracién
Afecto
Optimismo
Gratitud
Satisfacciéon
Amor
Agrado




