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ser saludable desde su

inicio

«Una definicién de
amor: la alegria de
que el otro exista».

-Walter Riso-

Asumir
responsabilidades.

Comunicacion.

Conductas
aprendidas.

Amar bien implica respeto,

confianza, honestidad,
apoyo mutuo, vivir una
relacién de equilibrio entre
dar y recibir, mantener
identidades separadas y una
buena comunicacion.

plantear los cambios de
manera inteligente, sin
caer en la tentacion de
manipular al otro, va a
contribuir al crecimiento
de la pareja en el mismo
sentido

El amor sano es un
problema de calidad no
de cantidad.

Amar mucho no
significa amar bien.

respeto.

apoyo
igualdad

Construir un amor
sano

confianza
honestidad

identidad propia
buena comunicacion

El respeto es la capacidad de de que
ver y aceptar a la persona tal
y como es, ser consciente de
su unicidad.

Honestidad: estar seguros
nuestras
preferencias, deseos,
suefios, anhelos y
demandas son razonables
y no violan los derechos
de la pareja.

Identidad propia: Practicando
un individualismo
responsable, donde cada uno
mantenga vivo su amor
propio en la relacién que ha
elegido

Buena comunicacion tomar
decisiones conjuntas y que
no siempre compartiran el
mismo punto de vista

La confianza en una pareja
consiste en no tener que
comprobar todo lo que el otro
dice o hace, sentir que
podemos confiar en el otro para
compartir tanto los buenos
como los malos momentos.

Igualdad equilibrio entre dar y
recibir.

apoyo mutuo Ser capaces
de diferenciar nuestras

necesidades de las
necesidades del otro y
permitir que pueda crecer
personal
profesionalmente.




Genitalidad

El sexo
son las caracteristicas La sexualidad

bioldgicas que definen es un aspecto central del ser humano que
a los seres humanos esta presente a lo largo de su vida

como hombre o mujer.

“"La salud sexual es un estado de bienestar
fisico, mental y social en relacion con la
i ia de

y no
enfermedad, disfuncién o malestar.

no son mutuamente
excluyentes, ya que
hay individuos que
poseen ambos.

La sexualidad esta influida no todas ellas se
por la interaccion ~de experimentan o e siente y se expresa a través
factores biolégicos, expresan siempre de pensamientos, fantasias,

Requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y de las
relaciones sexuales, asi como la
posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres
de toda coaccién, discriminacién y
violencia.

Para que todas las
personas  alcancen y
mantengan una buena
salud sexual, se deben
respetar,  proteger y
satisfacer sus derechos
sexuales.

psicolégicos, sociales, deseos, creencias, actitudes, Abarca el sexo, las
econémicos, politicos, valores, comportamientos, identidades y los roles de
culturales, éticos, legales, préacticas, roles y relacione género, la orientacion
histéricos,  religiosos y sexual, el erotismo, el
espirituales. placer, la intimidad y la
reproduccion.

vlos derechos a la vida, la libertad, la
autonomiay la seguridad de la persona;

§el derecho a la igualdad y la no
discriminacion;

§el derecho a no ser sometido a torturas o
a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes;§el derecho a la privacidad;
los derechos al grado maximo de salud
(incluida la salud sexual) y al nivel maximo
de seguridad social. ...

Derechos

Protegen el derecho de todas las personas a

i y exp su i y a disfrutar de
la salud sexual, con el debido respeto por los
derechos de los demas, dentro de un marco de
proteccion frente a la discriminacion




Erotismo

Hace referencia
expresion de lo
sexual: fantasias,

sentimientos y conductas.

que es los seres humanos de
deseos, sentir y provocar deseo
y placer sexual.

a la capacidad que tenemos Z;’{ggie COMECacion
comunicacién
relacionada con todo lo
que es sexual:

es una cuestion individual,
influenciada por el entorno
en el que vive la persona.

La manera con la que una
persona se expresa
eréticamente forma parte
de su estilo de vida, en un
momento dado y en un
determinado contexto

Es conveniente diferenciar
entre erotismo y

El erotismo sugiere, con
mas o menos picardia,
. mientras que la pornografia
pornografia muestra actos sexuales.

La identidad y expresion de
género y la forma de
expresar los afectos
sexuales, el deseo, Ila
atraccion, el
enamoramiento y el amor.

Erotizar ~ significa crear las
condiciones para que una
determinada persona o situacién
adquiera la condiciéon de eroética.
Las personas tenemos la
capacidad de erotizarnos, de
erotizar a otra  persona,
ambientes o cosas.

/

Aspectos escenciales:
-Utilizar una clave erotica.
-Un ambiente adecuado.
-Pensamiento y fantasia.
-Las zonas erogenas.

-El beso.




