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DESARROLLO HUMANO 

El Desarrollo Humano es un paradigma de desarrollo que va mucho más allá del 

aumento o la disminución de los ingresos de un país. Comprende la creación de un 

entorno en el que las personas puedan desarrollar su máximo potencial y llevar 

adelante una vida productiva y creativa de acuerdo con sus necesidades e 

intereses. Las personas son la verdadera riqueza de las naciones. Por lo tanto, el 

desarrollo implica ampliar las oportunidades para que cada persona pueda vivir una 

vida que valore. El desarrollo es entonces mucho más que el crecimiento 

económico, que constituye sólo un medio 

Las capacidades más esenciales para el desarrollo humano son disfrutar de una 

vida larga y saludable, haber sido educado, acceder a los recursos necesarios para 

lograr un nivel de vida digno y poder participar en la vida de la comunidad. Sin estas 

capacidades, se limita considerablemente la variedad de opciones disponibles y 

muchas oportunidades en la vida permanecen inaccesibles. 

 El objetivo es la libertad del ser humano. Una libertad que es fundamental para 

desarrollar las capacidades y ejercer los derechos. Las personas deben ser libres 

para hacer uso de sus alternativas y participar en la toma de decisiones que afectan 

sus vidas. El desarrollo humano y los derechos humanos se reafirman mutuamente 

y ayudan a garantizar el bienestar y la dignidad de todas las personas, forjar el 

respeto propio y el respeto por los demás. 

Para indicar el desarrollo humano en mexico el Programa de Naciones Unidas Para 

el Desarrollo (PNUD), calcula este índice tomando en cuenta tres dimensiones 

básicas del desarrollo de las personas en el mundo: salud, educación e ingresos 

que se presentan en cuatro indicadores: 

 Esperanza de vida al nacer 

 Años de escolaridad esperados 

 Grado promedio de escolaridad 

 Ingreso nacional bruto per cápita 



El oobjetivo del desarrollo humano se encuentra en cada uno de sus habitantes y 

en las posibilidades que ellos tienen para elegir una vida en la que puedan realizar 

a plenitud su potencial como seres humanos.  

el Índice de Desarrollo Humano (IDH) permitió monitorear el progreso de las 

naciones con un instrumento que conjuga la longevidad de las personas, su 

educación y el nivel de ingreso necesario para una vida digna. 

Si ordenamos los países en función de su Índice de desarrollo humano, México se 

encuentra en el puesto 74 del ranking de desarrollo humano(IDH). El IDH, tiene en 

cuenta tres variables: vida larga y saludable, conocimientos y nivel de vida digno 

esto es del año 2019. 


