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¿Qué es el desarrollo humano? 

El desarrollo humano es el proceso en el cual una sociedad debe mejorar las condiciones 
de vida de las personas que la conforman. Para alcanzar esto, deben aumentar aquellos 
bienes que los puedan proveer tanto de sus necesidades básicas como de las 
complementarias. Además, deben crear un entorno social capaz de respetar los derechos 
humanos que todos poseen. El desarrollo humano tiene como función desarrollar el 
potencial de los seres humanos, incrementar sus posibilidades y brindarles un goce de 
la libertad, la cual todas las personas poseen el derecho de vivirla. Todas las comunidades, 
y sus habitantes, tienen como responsabilidad construir una civilización mundial. El índice 
de desarrollo humano tiene como fin medir la calidad de vida de los humanos en el medio 
en que se rodean. Cuando se calcula el índice de desarrollo humano, se analizan aspectos 
tales como la expectativa de vida desde el momento del nacimiento, el nivel educativo que 
posee la población adulta y las posibilidades materiales que pueden llegar a alcanzar 

usando como referencia las cifras del PBI. 

¿Cómo se mide el Índice de Desarrollo Humano?  El IDH sintetiza el avance promedio de 
tres aspectos básicos del desarrollo humano, medido en un rango de cero a uno, en el que 
los valores más cercanos a uno significan un mayor desarrollo humano. La nueva 
metodología para el cálculo del IDH refina las dimensiones de educación e ingreso y ajusta 
los referentes internacionales de todas sus variables y la manera en que éstas se sintetizan.  
Los cambios en la dimensión de educación buscan capturar mejor las diferencias en la 
adquisición y el manejo de conocimientos individual y socialmente valiosos, por lo que el 
índice de educación ahora se obtiene mediante la escolaridad esperada y los años de 
escolaridad promedio para personas menores y mayores de 25 años, respectivamente. Por 
otro lado, los cambios en la dimensión de ingreso buscan reflejar con mayor precisión los 
recursos internos del país al emplear el Ingreso Nacional Bruto (INB) per cápita en Poder 
de Paridad de Compra (PPC) expresado en dólares estadounidenses. Finalmente, la 
agregación de los tres componentes con una media geométrica introduce la noción de 
complementariedad entre las dimensiones y le da un lugar a la desigualdad entre ellas.  

Es por ello que el IDH será mayor cuando las desventajas no predominen en una dimensión 
en particular y/o cuando sea menor la desigualdad interna en los componentes de una 
dimensión. 

¿Qué mide?  Índice de salud. El índice de salud mide el logro relativo de un país o un estado 
respecto a una norma internacional mínima, de 20 años de esperanza de vida al nacer, y 
una máxima, de 83.4. Índice de educación. El índice de educación mide el progreso relativo 
de un país o un estado tomando en cuenta los años promedio de escolaridad y los años 
esperados de escolarización. Índice de ingreso. En el IDH, el ingreso se incluye como 
sustituto de todos los demás aspectos del desarrollo humano que no están reflejados en 

una vida larga y saludable ni en los conocimientos adquiridos. 

 

  
 
 
 
 
 

https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/necesidades-basicas/
https://concepto.de/derechos-humanos-2/
https://concepto.de/derechos-humanos-2/
https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/libertad/
https://concepto.de/comunidad/
https://concepto.de/responsabilidad/


El desarrollo humano en México 
 
El Índice de Desarrollo Humano ha sido un indicador clave para medir el bienestar de la 
población en México. Comenzó su trayectoria en el país desde 2002, y desde entonces, se 
han publicado: 5 Informes nacionales, 4 Informes estatales. 
 
Diversas publicaciones relacionadas con el desarrollo humano, el género, el mercado 
laboral, el capital social, entre otras. 
Asimismo, se ha innovado en cuanto a las metodologías para la medición de estos 
indicadores, colocando al PNUD México en una posición líder en la materia a nivel 
internacional. 
 
Si ordenamos los países en función de su Índice de desarrollo humano, México se 
encuentra en el puesto 74 del ranking de desarrollo humano (IDH). 
El IDH, tiene en cuenta tres variables: vida larga y saludable, conocimientos y nivel de vida 
digno. Por lo tanto, influyen entre otros el hecho de que la esperanza de vida en México 
esté en 74,95 años, su tasa de mortalidad en el 5,93‰ y su renta per cápita sea de 8.317€ 
euros.  
 
 

 

 
Fuente: https://concepto.de/desarrollo-humano/#ixzz6LZdZ8kbg 

(https://concepto.de/desarrollo-humano/#ixzz6LZcQv0DJ; 

https://www.mx.undp.org/content/mexico/es/home/ourwork/povertyreduction/in_depth/desarrollo-

humano.html, s.f.) 
https://concepto.de/desarrollo-humano/#ixzz6LZcQv0DJ, F. (s.f.). 

 

 


