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SENTIMIENTO QUE 

OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO 

CULPA 

LA CULPA ES UNO DE LOS SENTIMIENTOS QUE NUESTRO EGO 

EMPLEA PARA CONDICIONARNOS, AUN QUE ORIGINALMENTE UNA 

CREACION NUESTRA 

 

CULPA DISFRAZADA DE 

IMPORTANCIA 

ES CUANDO LA OTRA PERSONA NOS CUENTA SUS PROBLEMAS Y 

NOSOTROS NOS SENTIMOS CULPABLES DE ELLO 

 

CULPA DISFRAZADA DE 

RESPONSABILIDAD 

AL DISFRAZARSE DE UN FALSO SENTIDO DE RESPONSABILIDAD LA 

CULPA PODRÍA HACERTE SENTIR RESPONSABLE, AUN CUANDO NO LO 

ERES 

APRENDER 

RECORDEMOS QUE LA VIDA, COMO CUALQUIER OTRA ESCUELA NOS 

BRINDA LA OPORTUNIDAD DE APRENDER POR ENSAYO Y ERROR, 

EQUIVOCARSE ES PARTE DEL APRENDIZAJE 

ALIMENTANDO NUESTRO 

SER 

SUPERAR LA CULPA ES ALGO TAN SENCILLO COMO MANTENERNOS 

CONSIENTES DE NUESTRO SER INTERNO 


