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¿Qué es el desarrollo humano? 

El desarrollo humano es el proceso en el cual una sociedad debe mejorar las 

condiciones de vida de las personas que la conforman. Para alcanzar esto, 

deben aumentar aquellos bienes que los puedan proveer tanto de 

sus necesidades básicas como de las complementarias. Además, deben crear 

un entorno social capaz de respetar los derechos humanos que todos poseen. 

El desarrollo humano tiene como función desarrollar el potencial de los seres 

humanos, incrementar sus posibilidades y brindarles un goce de la libertad, la 

cual todas las personas poseen el derecho de vivirla. Todas las comunidades, 

y sus habitantes, tienen como responsabilidad construir una civilización 

mundial. 

La definición mencionada nace del Programa de las Naciones Unidas para el 

Desarrollo (PNUD) que, a su vez, se encarga de la realización de dos 

importantes indicadores: en primer lugar, del índice de desarrollo humano, y 

además, del índice de pobreza multidimensional. El índice de desarrollo 

humano tiene como fin medir la calidad de vida de los humanos en el medio 

en que se rodean. 

Cuando se calcula el índice de desarrollo humano, se analizan aspectos tales 

como la expectativa de vida desde el momento del nacimiento, el nivel 

educativo que posee la población adulta y las posibilidades materiales que 

pueden llegar a alcanzar usando como referencia las cifras del PBI (Producto 

Bruto Interno) 

 

 

https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/necesidades-basicas/
https://concepto.de/derechos-humanos-2/
https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/libertad/
https://concepto.de/comunidad/
https://concepto.de/responsabilidad/
https://concepto.de/calidad-de-vida/
https://concepto.de/poblacion/


Objetivos del desarrollo humano 

El desarrollo humano, en sus comienzos, se basaba principalmente en 

la economía de las sociedades. Sin embargo, en la actualidad, se incorporan 

otros aspectos referidos al desarrollo social que se consideran igual o aún más 

relevantes que el aspecto económico. 

La cultura es uno de los enfoques más importantes que se debaten hoy en 

día. El PNUD afirma que es elemental que los individuos sean capaces de 

poder ampliar sus opciones y sus oportunidades en el mundo. Es por esta 

razón que se deben incluir aspectos relacionados al desarrollo social, al 

desarrollo económico, y siendo igual de importante, el desarrollo sostenible. 

El desarrollo humano busca alcanzar el progreso de una comunidad tanto en 

lo social, económico, político y cultural. Es utilizar la libertad de los humanos 

para conseguir un aumento en las posibilidades y las situaciones de las 

personas. 

A pesar de que la herramienta fundamental de esta idea sea la educación, se 

tiene en cuenta que para alcanzar el éxito también se necesitan posibilidades 

económicas y de salud. Se considera que de la mano de la educación, los 

individuos serán capaces de poder elegir un mejor proceso de desarrollo para 

poder así elevar al máximo su calidad de vida y su bienestar. 

Si bien las decisiones y el desarrollo de cada individuo es elemental para un 

cambio en la sociedad, no debemos olvidar la importancia de que la 

comunidad contribuya en esto. Es decir, los individuos solamente en conjunto 

podrán llevar a cabo las medidas necesarias para alcanzar y mejorar las 

condiciones de vida de las personas que habitan en ella. 

https://concepto.de/cultura/
https://concepto.de/comunidad/
https://concepto.de/salud-segun-la-oms/


Si una sociedad no es capaz de promover el desarrollo de lo mencionado 

anteriormente, será prácticamente imposible alcanzar satisfactoriamente el 

bienestar de los ciudadanos 

EL DESARROLLO HUMANO EN MEXICO 

México se encuentra en el lugar 74 de 189 países en cuanto a desarrollo humano, 

ya que el valor de su IDH es de 0.774, una cifra superior al promedio de 0.758 

registrado en los países de América Latina y el Caribe y similar al de países como 

Cuba y Granada 

El Programa de Naciones Unidas Para el Desarrollo (PNUD), calcula este índice 

tomando en cuenta tres dimensiones básicas del desarrollo de las personas en el 

mundo: salud, educación e ingresos que se presentan en cuatro indicadores: 

 Esperanza de vida al nacer 

 Años de escolaridad esperados 

 Grado promedio de escolaridad 

 Ingreso nacional bruto per cápita 

Esperanza de vida 

La esperanza de vida al nacer en México es de 77.3 años. Esta cifra coloca a 

nuestro país en el lugar número 49 a nivel mundial y, se encuentra con una 

desventaja de 6.8 años si se compara con Hong Kong, país que ocupa el primer 

lugar en el mundo con una esperanza de vida de 84.1 años. 

En un comparativo regional, la esperanza de vida al nacer en América Latina es 

de 75.7, por lo que, en México es superior por a penas 1.6 años al que se registra 

en la región. 

Años de escolaridad esperados 



En México, un niño podría recibir 14.1 años de escolaridad, es decir, hasta dos 

años del nivel superior. En este indicador, nuestro país se encuentra en el lugar 75 

del ranking mundial. 

En el comparativo local, los años que en México podría estudiar un niño, son 

inferiores al que se estimó para América Latina de 41.4 años, mientras que, 

Australia ocupa el primer lugar mundial con 22.9 años esperados. 

Grado promedio de escolaridad 

De acuerdo con el PNUD, el grado promedio de escolaridad en México es de 8.6 

años, el equivalente al tercer año de secundaria sin concluir. En este rubro México 

se ubicó en el lugar 101 de 189 países. 

Comparado con América Latina, los años que en promedio ha estudiado la 

población son similares, ya que en la región es de 8.5 años. 

Por otro lado, el primer lugar en le mundo lo ocupa Alemania con un promedio de 

14.1 años de escolaridad, lo cual refiere que, una gran proporción de la población 

cuenta con estudios de nivel superior. 

Ingreso nacional bruto per cápita 

Este indicador representa los ingresos agregados de toda la economía, entre la 

población, por lo que es un indicador del producto por cada habitante, más que un 

indicador de riqueza, ya que no toma en cuenta la distribución de ese ingreso. 

De acuerdo con ello, ingreso nacional bruto per cápita asciende a 16 mil 944 

dólares, con esta cifra, México se ubica en lugar 67 a nivel mundial. 

Si se compara con el indicador de América Latina donde este ingreso es de 13 mil 

671 dólares, la cifra para México es superior por 3 mil 273 dólares. 

Lento desarrollo 



El incremento más fuerte del IDH para México se observó en la década de los 

años 90, cuando este indicador incrementó cinco por ciento. Posteriormente, entre 

los años 2000 y 2010, el IDH subió únicamente 4 por ciento. 

Durante 2012 y 2017 el desarrollo humano presentó también menores 

incrementos: durante esos cinco años, el IDH únicamente creció un 2 por ciento. 

 


