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EMOCION Y SENTIMIENTO

LAS EMOCIONES
SON POR
DEFINICION
REACCIONES.
TODAS LAS
PERSONAS EN
EL MUNDO LAS
TENEMOS EN
MAYOR O
MENOR MEDIDA

LOS SENTIMIENTOS
SON UN ESTADO DE
ANIMO QUE SE
PRODUCE EN
RELACION A INPUTS
EXTERNOS,
CONSIDERADOS LA
EXPRESION MENTAL
DE LA EMOCION.

LAS EMOCIONES
BASICAS SON:

RABIA
VERGUENZA
CULPA
ALEGRIA
TRISTEZA
MIEDO.

TIPOS DE SENTIMIENTOS.

POSITIVOS: SON
SENTIMIENTOS
AGRADABLES QUE
PRODUCEN UNA
PERCEPCION DE
BIENESTAR EN LA
PERSONA Y
COMPORTAN SENSA
CIONES DE AGRADO.
NEGATIVOS:
PRODUCEN
SENSACIONES DE
MALESTAR EN LA
PERSONA Y AL
RESULTAR
DESAGRADABLES.




