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En psicologia: se define como aquel
sentimiento o percepcion de los
elementos y relaciones de

la realidad o la imaginacion, que se
expresa fisicamente mediante alguna
funcioén fisiolégica

Tristeza: Es la reaccién organica ante la
pérdida. Puede generar llanto.

DIFERENCIAS ENTRE EMOCION Y
SENTIMIENTO.

EMOCION. w
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Son reacciones psicofisiologicas que representan modos de
adaptacion a ciertos estimulos del individuo cuando percibe un
objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo importante. Las
emociones alteran la atencion, hacen subir de rango

ciertas conductas guia de respuestas del individuo y activan
redes asociativas relevantes en la memoria.

Para los especialistas en salud mental y
comportamiento, estas son las cuatro emociones
basicas:

Alegria: Es la expresion ante los estimulos que son
considerados agradables. Genera una sensacion de

\placer que tiene una duracion limitada. /
Miedo: Es la emocién que se genera como
respuesta a un estimulo amenazante. Puede Ira: Es la respuesta organica para poner limites e identificar
incluir aumento del ritmo c_ardlaco, estimulos o situaciones que resulten desagradables. La ira
sudoracion, deseos de huida, etc. puede generar aumento de la presion sanguinea y sudoracion,

entre otras manifestaciones.

-

e Las emociones son reacciones organicas, mientras que
los sentimientos son reacciones mentales.

e Las emociones surgen al tratar de interpretar los
estimulos externos. Los sentimientos surgen al tratar de
interpretar las emociones.

e Las emociones tienen una duracién breve; por su parte,

\Ios sentimientos tienen una duracion mas prolongada. j

-

e Las emociones se generan ante la ausencia de
sentimientos, mientras que los sentimientos requieren de una
emocion para poder procesar la informacion.

e Las emociones dependen de la interpretacion sensorial
(uso de los cinco sentidos). Las emociones dependen de las
experiencias previas y de la forma en la que el individuo
interpreta la realidad.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Psicofisiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_(proceso)
https://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Realidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Imaginaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
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Un sentimiento es una experiencia
mental que surge de la interpretacion del
estado en el que encuentra nuestro
cuerpo. Estas experiencias van
apareciendo a medida que el cerebro va
procesando las emociones.
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Pérdida: El sentimiento de pérdida o
duelo implica el dolor emocional por la
separacion fisica o simbdlica de alguien
o0 algo. La muerte de un ser querido
puede generar un sentimiento de

\pérdida. /



https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n

