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EL AMOR 

PROPIO A LOS DEMAS PAREJA 

SALUD EMOCIONAL 

 

AUTOESTIMA NUTRICIONAL 

LAS CANTIDADES NECESARIAS 

FORTALEZAS 

SALUD FISICA 

HACER DEPORTE Y MANTENERTE EN 

CONDICION 

EJEMPLO 

EMPATIA 

DEBILIDADES 

PERSONAS MAYORES 

VIVIR EL PRESENTE Y 

PRACTICAR LA ACEPTACION 

ACEPTACION 

AMIGOS EN GENERAL VALORES 

PONERTE EN EL LUGAR DE LOS 

DEMAS 

CONFLICTOS 

AMISTAD 

MALO 
BUENO 

CONFIANZA 

VALORES 

FAMILIAS 

TE ORIGINAN PROBLEMAS 

TE HACEN 

TOMAR MALAS 

DECISIONES 

COMPARTIR 

AMOR, CONVIVES 

CON ELLOS 

A LOS DEMAS 

DE PAREJAS 

FAMILIARES 

COMPRENSION 



 

 

GENITALIDAD Y EROTISMO 

GENITALIDAD EROTISMO 

Hace referencia al aspecto más 

corporal de la sexualidad, 

centrándose en los genitales 

(masculinos y femeninos). 

Es una característica humana; y en efecto, 

el concepto en sí se refiere a las 

conductas y actitudes manifiestas que 

incitan a la interacción y a la actividad 

sexual, tales como: caricias, besos, 

abrazos, estimulación oral, masturbación, 

entre otras que conducen generalmente al 

coito y/o directamente a la sensación de 

placer sexual de quien las practica y que 

no necesariamente se busca con estas 

conductas la reproducción. 

Un aspecto central del ser humano, 

presente a lo largo de su vida. Abarca al 

sexo, las identidades y los papeles de 

género, el erotismo, el placer, la intimidad, 

la reproducción y la orientación sexual. Se 

vive y se expresa a través de 

pensamientos, fantasías, deseos, 

creencias, actitudes, valores, conductas, 

prácticas, papeles y relaciones 

interpersonales. 

La sexualidad es mucho más amplia que 

la genitalidad, ya que incluye todas las 

experiencias placenteras. Es por eso que 

la sexualidad se define en relación con el 

placer, y el placer genital es uno de los 

placeres posibles. 

Confundir sexualidad y genitalidad es 

dejar de lado el componente afectivo, 

factor que determina la calidad de la 

relación con el otro. 

El erotismo involucra a la persona de 

forma íntegra: física y psicológicamente, 

representa la forma en la que expresa 

para sí y los demás, sus deseos, fantasías 

y sentimientos más íntimos. 

Se compone de sensaciones y estímulos 

cálidos que estremecen la epidermis, 

interviene también sentimientos como el 

amor y el deseo, el intercambio de 

miradas, palabras, gestos y señas que 

indican al otro que se está en disposición 

de llevar dichas sensaciones al máximo. 


