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Artritis y artrosis

La artritis es una inflamacion
en las articulaciones que suele
provocar hinchazén articular.

grave.

Lleva un tratamiento basado
en antiinflamatorios,
infiltraciones y rehabilitacion.

La artrosis suele ser
una consecuencia de
un cuadro de artritis

motoras.

la artrosis aparece por la
degeneracion del cartilago
articular a causa de la edad,
provocando dolor en el
movimiento y dificultades

Hipertension arterial: fuerza
ejercida contras las paredes de las

arterias, a medida que el corazén
bombea sangre al cuerpo

Causas: e  Obesidad )
. e  Estrés o ansiedad |/
*cantidad de agua y sal en el Consumo excesive de
hd CUTNSUliu TACLCOIV
cuero. . _ Factor de riesgo, | — alcohol -
Estado,_de los rifiones, sistema e Antecedentes familiar

nervioso y los vasos sanguineos.

*niveles hormonales.,

° Diabetes o fumar

° Dolor d cabeza

Alimentacién saludable

Tomar mucha agua

Dejar el habito de fumar

Sintomas, e Nauseas 0 vomito
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e Cambios en lavision | tratamiento, |— e
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e Sangrado nasal,

que consume

Mantener un peso saludable

Ejercicio fisico

A

Diabetes: enfermedad cronica en
la cual el cuerpo no puede reqular
la cantidad de azucar en la

sangre.

Personas con diabetes presenta

hiperglucemia debido a:

El pancreas no produce suficiente

Sed «

Deseo frecuentes de orinar),

Fatiga, visién borrosa

Sintomas, —

insulina

Células no responden de manera

Hambre excesiva

Pérdida de peso

normal a la insulina.

Dolor de estomago,
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e Problemas oculares \\’ . ] Con formato: Parrafo de lista, Con vifietas + Nivel: 1
- ° Ulceras Sintomas emocionales: hAN Alineacién: 0.63 cm + Sangria: 1.27 cm
eac = ; ° nimo o deprimido o triste 0 ) .
Complicaciones — ¢ Daifios a los nervios é irniont pd | \ [Con formato: Fuente: (Predeterminada) Arial
° ° entimiento de cuipa o N
Erobb.ll.?ma.s r?nalles_ " baio autoestima [Con formato: Espacio Después: 0 pto
[ enllitamiento al sistema bajo autoestima
inmunitario ° Pesimista o exagerado. [Con formato: Fuente: (Predeterminada) Arial
| Con formato: Parrafo de lista, Con vifietas + Nivel: 1 +
. Si la presentacion de la solucién es en ; 4 Sintomas conductuales. «\ ‘ Alineacion: 063 cm + Sangria: 1.27 cm
bolsa, retira la cubierta de proteccion O T T S e Alteraciones de la séptica \ Con formato: Fuente: (Predeterminada) Arial
0 0 libera la presion hasta que el vidad psi |
g?l?\i?al?ﬁnbﬂ:amzome la_mesa de nivel de la solucién llegue a la actividad psicomotora. momentO\ Con formato: Espacio Después: 0 pto
s . - nara - - -
Trastorno de &nimo ye| Se manifiesta con grados Episodio depresivo : esasuonmenaacil0 AM0MI A" ¢ mato: Fuente: (Predeterminada) Arial
noY - fie| variables de depresion fhEE Sintomas vegetativos. “
sintomas depresivos . - . * ey de la | Con formato: Parrafo de lista, Con vifietas + Nivel: 1 +
ical euforia o irritabilidad. e Aumento o disminucién de apetlto- o ]
Ciemle & infusion yal flnallzar el purgado Alineacién: 0.63 cm + Sangria: 1.27 cm
malm enleln @ bec Frr—— cierra la pinza. e Aumento de suefio . -
ﬁﬁ:ca emer:;raete qjel ent(l:(l)(;,]?;gna, . Treakek Ia ek & [ ek o Fatiga o falta de eneragia ae Con formato: Espacio Después: 0 pto
medicamentos vasoactivos, sedantes gz: g:g:z:::’ Yeeir:;g?n?:r::t;?e ° Dificultad para concentrarse, E\ Con formato: Fuente: (Predeterminada) Arial
Od algund : medlsamento _It_aspe’mall la mezcla intravenosa que se le recordar o tomar decisiones Con formato: Parrafo de lista, Con vifietas + Nivel: 1 +
ademas del marbete se utilizara e va a iniciar. N Alineacién: 0.63 cm + Sangria: 1.27 cm

siguiente cédigo de colores de cinta
adhesiva, mismo que se colocara en

. Instala la solucién en la bomba
. de infusién, selecciona los
la parte superior del frasco o bolsa:

dopan parametros indicados y verifica
norepi e Evitar el estrés prolongado g%siggﬁ:‘t?;zs?g;e stinzeldle: “ Con formato: Pérrafo de lista, Con vifietas + Nivel: 1
amaril e Evitar situacién de violencia ’ Alineacién: 0.63 cm + Sangria: 1.27 cm

+

— — . Realiza el registro en la hoja de
Prevencién — & Actividad fisica atencién de enfermeria
e Cuiddo de apariencia

homoy e Cuidar relaciones de

. . Para familias y amigos, [Con formato: Fuente: (Predeterminada) Arial

la soluciun, vienaw 1w prica ue CunuL
de goteo, coloca la bolsa de solucién
en el portasueros, quita el protector
del puerto de inyeccion, sujeta el
puerto de inyeccién con dos dedos,

osteoporosis a8l aparece como los ancianos tienen una
i‘;’ze consecuencia de la mayor facilidad de sufrir
haré en un s{ disminucion de la cantidad fracturas. es mas comun
angulo de 4 de minerales en los en muijeres tras la
desprender B huesos, por ejemplo, de menopausia debido a las
tapon. calcio. carencias hormonales.




