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Artritis y artrosis La artritis es una inflamación 

en las articulaciones que suele 

provocar hinchazón articular. 

La artrosis suele ser 

una consecuencia de 

un cuadro de artritis 

grave. 

la artrosis aparece por la 

degeneración del cartílago 

articular a causa de la edad, 

provocando dolor en el 

movimiento y dificultades 

motoras. Lleva un tratamiento basado 

en antiinflamatorios, 

infiltraciones y rehabilitación. 

Hipertensión arterial: fuerza 

ejercida contras las paredes de las 

arterias, a medida que el corazón 

bombea sangre al cuerpo  

Causas: 

*cantidad de agua y sal en el 

cuerpo. 

*Estado de los riñones, sistema 

nervioso y los vasos sanguíneos. 

*niveles hormonales. 

Factor de riesgo 

 Obesidad 

 Estrés o ansiedad 

 Consumo excesivo de 

alcohol 

 Antecedentes familiar 

 Diabetes o fumar 

Síntomas  

 Dolor d cabeza 

 Nauseas o vomito 

 Cambios en la visión 

 Sangrado nasal  

tratamiento  

 Alimentación saludable 

 Tomar mucha agua 

 Dejar el habito de fumar 

 Reducir la cantidad de sal 

que consume  

 Mantener un peso saludable 

 Ejercicio físico 

 

Diabetes: enfermedad crónica en 

la cual el cuerpo no puede regular 

la cantidad de azúcar en la 

sangre.   

Personas con diabetes presenta 

hiperglucemia debido a:  

El páncreas no produce suficiente 

insulina 

Células no responden de manera 

normal a la insulina. 

   

Síntomas  

 Sed  

 Deseo frecuentes de orinar 

  Fatiga, visión borrosa 

 Hambre excesiva 

 Pérdida de peso 

 Dolor de estomago 
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 Si la presentación de la solución es en 

bolsa, retira la cubierta de protección, 

coloca la bolsa sobre la mesa de 

preparación de medicamentos, libera 

los puertos de inyección y dosifica la 

cantidad exacta de solución. 

 Agrega los medicamentos prescritos 

manteniendo técnica aséptica y 

coloca el marbete de identificación, 

una mezcla que contenga 

medicamentos vasoactivos, sedantes 

o algún medicamento especial 

además del marbete se utilizará el 

siguiente código de colores de cinta 

adhesiva, mismo que se colocará en 

la parte superior del frasco o bolsa: 

dopamina = rojo, dobutamina = negro, 

norepinefrina = azul, xilocaína = 

amarillo, adrenalina = azul y rojo, y 

sedación = blanco. 

 Mueve suavemente seis veces la 

solución para obtener una mezcla 

homogénea 

 . Para conectar el equipo de infusión a 

la solución, cierra la pinza de control 

de goteo, coloca la bolsa de solución 

en el portasueros, quita el protector 

del puerto de inyección, sujeta el 

puerto de inyección con dos dedos, 

introduce la bayoneta del equipo con 

movimientos rotatorios. Si se trata de 

frasco la inserción de la bayoneta se 

hará en un solo movimiento y con un 

ángulo de 20° a 45° para evitar 

desprender partículas de caucho del 

tapón. 

 

 

 

 

 Presiona la cámara de goteo y 

libera la presión hasta que el 

nivel de la solución llegue a la 

tercera parte de la cámara 

 Abre la pinza de control de 

goteo, purga el equipo de 

infusión y al finalizar el purgado 

cierra la pinza. 

 Traslada la mezcla a la unidad 

del paciente, verifica nombre 

del paciente, le informa sobre 

la mezcla intravenosa que se le 

va a iniciar. 

 Instala la solución en la bomba 

de infusión, selecciona los 

parámetros indicados y verifica 

que el catéter esté permeable, 

e inicia la infusión. 

 Realiza el registro en la hoja de 

atención de enfermería 

Punto importante  

 La técnica aséptica se 

mantendrá en todo momento. 

 Se recomienda no aforar la 

solución 

 Se debe verificar la 

compatibilidad de los fármacos 

 con el tipo y volumen de 

solución, así como del 

contenedor 

 

Preparación de 

soluciones intravenosa  

Complicaciones 

 

 Problemas oculares 

 Ulceras 

 Daños a los nervios 

 Problemas renales 

 Debilitamiento al sistema 

inmunitario 

Trastorno de ánimo y 

síntomas depresivos   

Se manifiesta con grados 

variables de depresión, 

euforia o irritabilidad.   

Episodio depresivo 

Síntomas emocionales: 

 Animo o deprimido o triste 

 Sentimiento de culpa o 

bajo autoestima  

 Pesimista o exagerado. 

Síntomas conductuales. 

 Alteraciones de la 

actividad psicomotora. 

Síntomas vegetativos. 

 Aumento o disminución de apetito 

 Aumento de sueño 

 Fatiga o falta de energía 

 Dificultad para concentrarse, 

recordar o tomar decisiones  

Prevención  

 Evitar el estrés prolongado 

 Evitar situación de violencia 

 Actividad física 

 Cuiddo de apariencia 

 Cuidar relaciones de 

familias y amigos  

osteoporosis aparece como 

consecuencia de la 

disminución de la cantidad 

de minerales en los 

huesos, por ejemplo, de 

calcio. 

los ancianos tienen una 

mayor facilidad de sufrir 

fracturas. es más común 

en mujeres tras la 

menopausia debido a las 

carencias hormonales. 
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