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Patologias mas 
frecuentes y 

prevalentes en el 
adulto mayor.

Peoblemas 
endocrinos

Hipogonadism
o

bajos niveles de 
testosterona y signos y 

síntomas clínicos de 
hipogonadismo; los más 

característicos son: 
disminución de la líbido, 

disfunción eréctil, 
disminución de la 

vitalidad, de la masa 
muscular, presencia de 

osteopenia y 
osteoporosis, bajo estado 

de ánimo

Hipotiroidismo

se confunde con la 
depresión, síndrome 

de fragilidad o 
simplemente 
cansancio; la 

presentación se ve 
influenciada por la 

edad y la sensibilidad a 
la deficiencia de la 

hormona

Existe un descenso de 
hormonas, debido a una 

menor degradacion y 
disminucion de utilizacion, 

los valores de TSH  
aumentan  y T3 dismuniyen, 
existe un metabolismo mas 

lento lo que origna 
problemas como astenia, 

estreñimientos, intolerancia 
al calor etc.

relacionados al 
pancreas y a la 

tiroides:

Diabetes mellitus

se asocia con el 
desarrollo funcional e 

incapacidad. 

La producion baja de 
insulinaa o alta por las 

celulas beta del 
pancreas, o resistencia a 

la insulina.

en estos se ven 
signos caracteristicos 

de la diabetes, 
poliuria, polidipsia, 

polifagia y aveces se 
presentan otros 

sintomas; a su vez 
cambios visuales 

caidas, perdida de 
movilidad, conducen 

accidentes y otros 
transtornos.

Problemas 
neurologicos

Alzhaimer:Enfermedad progresiva que 
afecta a la memoria y otras 

importantes funciones mentales.

Las conexiones de las células cerebrales 
y las propias células se degeneran y 

mueren, lo que finalmente termina con 
la memoria y otras funciones mentales 

importantes 

tipo de trastorno del 
movimiento. Ocurre cuando 

las células nerviosas 
(neuronas) no producen 

suficiente cantidad de una 
sustancia química 

importante en el cerebro 
conocida como dopamina. 

Algunos casos son genéticos

Demencias: La demencia no es una 
enfermedad específica, sino un grupo de 

trastornos caracterizados por el 
deterioro de, al menos, dos funciones 

cerebrales, como la memoria y la razón.

Los síntomas incluyen olvidos, aptitudes 
sociales restringidas y razonamiento tan 
limitado que interfiere en las actividades 

diarias.

Alteraciones 
oculares

Catraratas: pérdida de 
transparencia del cristalino 

ocular

Degeneracion macular: de 
tipo degenerativo y afecta a 
la retina central, que es la 

capa de tejido nervioso que 
forra el interior del ojo donde 
se reciben las imágenes para 
después enviarlas al cerebro 

a través del nervio óptico 

Sequedad ocular: mujeres 
posmenopausa son mas 

afectadas, muchos 
medicamentos favorecen , 

antidepresivos, ansioliticos, 
sonniferos. y alergias.

El glaucoma suele asociarse a una 
elevación de la presión del líquido 

intraocular y causa una pérdida 
lenta y progresiva del campo visual 
que suele empezar por la periferia 

y avanzar hacia el centro

Intoxicaciones y 
envenenamiento.

Intoxicaciones: la via oral es la mas 
frecuente, por sobredosis de alchol, 
o por benzodiacepinas y ptoductos 

causicos, presentan una mayor 
morbimortalidad, precisando más 

ingresos y más tentativas autolíticas 
con resultado de muerte.

Envenenamiento: 50% no tienen una 
rutina regular para tomar sus 

medicamentos

Adultos mayores toman varios 
medicamentos aumentando la 
posibilidad de interacciones.

Los adultos mayores tienen mas 
probabilidad de tener problemas de la 
vista afectando su habilidad de leer las 

etiquetas.

Los adultos mayores son más sensibles 
a los efectos de los medicamentos 

Uno en diez adultos mayores ha sido 
envenenado, frecuentemente al 

tomar un medicamento equivocado


