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GASTROENTERITIS

)
[ |
SINTOMAS DEFINICION CUIDADOS DE

; v ENFERMERIA
o Inflamacion de la mucosa v
'N',a rea gastrica e intestinal, :
- fflus_eas habitualmente de causa -Evaluar d_etermlnfelr el
-Vomitos estado de hidratacion y la

-Dolor abdominal tipo célico
-Fiebre

La complicacion mas

importante es la
deshidratacion.
v
DIAGNOSTICO
v

infecciosa, que va a cursar
clinicamente con un cuadro
de deposiciones liquidas en
nimero aumentado que
suele acompafiarse de
vémitos, fiebre y dolor
abdominal.

-Historia Clinica
-Exploracion fisica

-Exploraciones
complementarias como:
hemograma, gasometria,
bicarbonato, iones, urea,
creatinina, glucemia

v

TIPOS
\

-Gastroenteritis  bacteriana
aguda

-Gastroenteritis viridica
aguda

-Gastroenteritis  infecciosa
cronica

v

TRATAMIENTO
v

v

ETIOLOGIA
v

-Soluciones para rehidratar

-Solucién  hipoténica (60
mmol/l de sodio y 74-111
mmol/l de glucosa).

-Rehidratacion oral rapida: 3-
4 horas.

-Realimentacioén precoz,
reiniciando una dieta
adecuada para la edad.

-Mantenimiento de la
lactancia materna.

-Los antibi6ticos no esta
indicado generalmente de
manera empirica en las
GEA, salvo excepciones
individuales.

Por diferentes m.o.0 que
pueden entrar al organismo
por medio de: alimento,
objetos como platos vy
utensilios para comer
infectados, pueden
transmitirse de una persona
a otra por contacto

Por Virus: norovirus,
rotavirus, astrovirus y el
adenovirus entérico

presencia de otros
problemas o complicaciones
asociados a la diarrea.

-Rehidratar al paciente por
via oral o intravenosa vy
monitorizarlo.

-Mantener  al paciente
hidratado, reemplazando las
pérdidas con solucion de
rehidratacion oral (SRO).

-Administrar un antibiético u
otros tratamientos cuando
exista indicacion expresa.

- Manejo de la diarrea en el
hogar que incluya educacion
en prevencion, instrucciones
sobre rehidratacion oral,
alimentacion, etc.

-Facilitar la intimidad
adecuada para la
eliminacion.

-Responder rapidamente a
las solicitudes de ayuda para
la eliminacion.

-Limpiar la piel perianal
después de cada episodio de
incontinencia fecal.

-Ensefiar al cuidador de
usuario con movilidad
limitada a monitorizar
regularmente el sacro y el
area perineal para detectar
ulceras por presiéon

-Colocar protectores de
sabanas en la cama.




ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

\
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GONORREA SIFILIS CHANCRO VIH
v v v v
Definicién Definicién Definicién Definicion
Enfermedad infecciosa Enfermedad infecciosa Ulceracién con Infecta a las células del
de transmision sexual producida  por  una tendencia a sistema inmunitario,

gue se caracteriza por la
inflamacién de las vias
urinarias y los genitales y
gue produce un flujo
excesivo de moco

bacteria que se transmite
por via sexual o de la
madre gestante al feto y
produce lesiones
cutaneas ulcerosas en

genital. los 6rganos sexuales.
v \
CAUSAS TIPOS

-Relaciones sexuales sin
proteccion

-Sifilis primaria

-Sifilis Secundaria

extenderse y destruir
los tejidos vecinos;
es de origen venéreo
o sifilitico.

\

alterando o anulando su
funcion. La infecciéon
produce un deterioro
progresivo del sistema
inmunitario.

SINTOMAS

Los sintomas suelen
ocurrir dentro de los 10
dias siguientes a la
exposicion.

Una o mas ulceras y

v

-El diplococo o
gramnegativo  Nesseria -Sifilis latente
gonorrhoeae (N. -Neurosifilis
gonorrhoeae)
-Sifilis cardiovascular
v f
SINTOMAS
SINTOMAS

-Dolor abdominal, Flujo
vaginal amarillento.,
Sangrado entre periodos
menstruales, Dolor al
tener relaciones sexuales
y al orinar, Poliuria,
Voémitos, Hinchazéon o
sensibilidad en la vulva,
Fiebre, Irregularidades
en la menstruacion.

-Erupcién cutanea,
parches mucosos, parches
hiumedos y verrugosos,
fiebre, Indisposicion
general, falta de apetito,
dolores  musculares vy
articulares, inflamacion de
los ganglios linfaticos,
cambios en la vision,
pérdida del cabello.

dolor en los noédulos
linfaticos.
v
CAUSAS
-Relaciones sexuales
sin proteccién 0
contacto con una

persona infectada.

-Haemophilus ducreyi

SINTOMAS

Fiebre, dolor de
cabeza, dolor muscular
y articular, erupcion,
dolor de garganta y
llagas dolorosas en la
boca, ganglios linfaticos
inflamados, diarrea,
pérdida de peso, tos,
sudores nocturnos.

v

\

v

C. ENFERMERIA

-Verificar que la paciente
ingiera una dieta balanceada,
Control de la realizacion e
interpretacion de los
examenes complementarios
indicados, asi como orientar
a la paciente en cuanto a su
preparacion previa en los
casos que lo requiera, velar
porque se le suministre a la
paciente la dosis exacta del
medicamento indicado,
educar al paciente.

C. ENFERMERIA

-Bafos coloides,
compresas de agua fria,
unguento,

administracion
medicamentos
prescritos, signos
vitales, monitorear la
temperatura, instruir al
paciente del riesgo de
infectar a otras
personas, promover la
importancia del uso del

de

condon.

C. ENFERMERIA

-Ensefar la practica
sexual seguro y
métodos para prevenir
infecciones de
transmision sexual,
indicar que lave la ropa
por separado,
descanso, dar a beber
liguidos, recomendar
que no se apligue
crema sobre las
heridas, explicar a la
paciente la influencia
del estrés, la mala
nutricion y la falta de
descanso en relacion
con las recidivas de la
enfermedad.

TIPOS

-Infeccién clinica

latente (crénico)

-Infeccion por el VIH
sintomas

v

C. ENFERMERIA

-Si la enfermedad esta
avanzada.

Dedigue tiempo a asistir
al enfermo de
VIH/SIDA, vigile el peso
corporal del enfermo,
Compruebe cuales son
los medicamentos que

esta tomando el
enfermo, vigilar al
paciente, alentar al

paciente que mantenga
una dieta saludable,
comprender la situacion
del paciente y hablarle
acorde a su situacion.




