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GASTROENTERITIS 

SINTOMAS 
DEFINICION 

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA 

Inflamación de la mucosa 

gástrica e intestinal, 

habitualmente de causa 

infecciosa, que va a cursar 

clínicamente con un cuadro 

de deposiciones líquidas en 

número aumentado que 

suele acompañarse de 

vómitos, fiebre y dolor 

abdominal. 

-Diarrea 

-Náuseas 

-Vómitos 

-Dolor abdominal tipo cólico 

-Fiebre 

La complicación más 

importante es la 

deshidratación.  

DIAGNOSTICO 

-Historia Clínica  

-Exploración física 

-Exploraciones 

complementarias como: 

hemograma, gasometría, 

bicarbonato, iones, urea, 

creatinina, glucemia 

-Soluciones para rehidratar 

-Solución hipotónica (60 

mmol/l de sodio y 74-111 

mmol/l de glucosa). 

-Rehidratación oral rápida: 3-

4 horas. 

-Realimentación precoz, 

reiniciando una dieta 

adecuada para la edad. 

-Mantenimiento de la 

lactancia materna. 

-Los antibióticos no está 

indicado generalmente de 

manera empírica en las 

GEA, salvo excepciones 

individuales. 

TRATAMIENTO 

TIPOS 

-Gastroenteritis bacteriana 

aguda 

-Gastroenteritis viridica 

aguda 

-Gastroenteritis infecciosa 

crónica  

-Evaluar determinar el 

estado de hidratación y la 

presencia de otros 

problemas o complicaciones 

asociados a la diarrea. 

-Rehidratar al paciente por 

vía oral o intravenosa y 

monitorizarlo. 

-Mantener al paciente 

hidratado, reemplazando las 

pérdidas con solución de 

rehidratación oral (SRO). 

-Administrar un antibiótico u 

otros tratamientos cuando 

exista indicación expresa. 

- Manejo de la diarrea en el 

hogar que incluya educación 

en prevención, instrucciones 

sobre rehidratación oral, 

alimentación, etc. 

-Facilitar la intimidad 

adecuada para la 

eliminación. 

-Responder rápidamente a 

las solicitudes de ayuda para 

la eliminación. 

-Limpiar la piel perianal 

después de cada episodio de 

incontinencia fecal. 

-Enseñar al cuidador de 

usuario con movilidad 

limitada a monitorizar 

regularmente el sacro y el 

área perineal para detectar 

ulceras por presión 

-Colocar protectores de 

sabanas en la cama. 

ETIOLOGIA 

Por diferentes m.o.o que 

pueden entrar al organismo 

por medio de:  alimento, 

objetos como platos y 

utensilios para comer 

infectados, pueden 

transmitirse de una persona 

a otra por contacto 

Por virus: norovirus, 

rotavirus, astrovirus y el 

adenovirus entérico 



 

 

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL 

GONORREA SIFILIS CHANCRO VIH 

Definición 

Enfermedad infecciosa 

de transmisión sexual 

que se caracteriza por la 

inflamación de las vías 

urinarias y los genitales y 

que produce un flujo 

excesivo de moco 

genital. 

CAUSAS 

-Relaciones sexuales sin 

protección 

-El diplococo 

gramnegativo Nesseria 

gonorrhoeae (N. 

gonorrhoeae) 

SINTOMAS 

-Dolor abdominal, Flujo 

vaginal amarillento., 

Sangrado entre periodos 

menstruales, Dolor al 

tener relaciones sexuales 

y al orinar, Poliuria, 

Vómitos, Hinchazón o 

sensibilidad en la vulva, 

Fiebre, Irregularidades 

en la menstruación. 

 

Definición 

Enfermedad infecciosa 

producida por una 

bacteria que se transmite 

por vía sexual o de la 

madre gestante al feto y 

produce lesiones 

cutáneas ulcerosas en 

los órganos sexuales. 

C. ENFERMERIA 

-Verificar que la paciente 

ingiera una dieta balanceada, 

Control de la realización e 

interpretación de los 

exámenes complementarios 

indicados, así como orientar 

a la paciente en cuanto a su 

preparación previa en los 

casos que lo requiera, velar 

porque se le suministre a la 

paciente la dosis exacta del 

medicamento indicado, 

educar al paciente. 

 

TIPOS 

-Sífilis primaria 

-Sífilis Secundaria 

-Sífilis latente 

-Neurosifilis 

-Sífilis cardiovascular 

SINTOMAS 

-Erupción cutánea, 

parches mucosos, parches 

húmedos y verrugosos, 

fiebre, Indisposición 

general, falta de apetito, 

dolores musculares y 

articulares, inflamación de 

los ganglios linfáticos, 

cambios en la visión, 

pérdida del cabello. 

C. ENFERMERIA 

-Baños coloides, 

compresas de agua fría, 

ungüento, 

administración de 

medicamentos 

prescritos, signos 

vitales, monitorear la 

temperatura, instruir al 

paciente del riesgo de 

infectar a otras 

personas, promover la 

importancia del uso del 

condón. 

Definición 

Ulceración con 

tendencia a 

extenderse y destruir 

los tejidos vecinos; 

es de origen venéreo 

o sifilítico. 

Definición 

Infecta a las células del 

sistema inmunitario, 

alterando o anulando su 

función. La infección 

produce un deterioro 

progresivo del sistema 

inmunitario. 

SINTOMAS 

Los síntomas suelen 

ocurrir dentro de los 10 

días siguientes a la 

exposición. 

Una o más ulceras y 

dolor en los nódulos 

linfáticos. 

SINTOMAS 

Fiebre, dolor de 

cabeza, dolor muscular 

y articular, erupción, 

dolor de garganta y 

llagas dolorosas en la 

boca, ganglios linfáticos 

inflamados, diarrea, 

pérdida de peso, tos, 

sudores nocturnos. CAUSAS 

-Relaciones sexuales 

sin protección o 

contacto con una 

persona infectada. 

-Haemophilus ducreyi 

C. ENFERMERIA 

-Enseñar la práctica 

sexual seguro y 

métodos para prevenir 

infecciones de 

transmisión sexual, 

indicar que lave la ropa 

por separado, 

descanso, dar a beber 

líquidos, recomendar 

que no se aplique 

crema sobre las 

heridas, explicar a la 

paciente la influencia 

del estrés, la mala 

nutrición y la falta de 

descanso en relación 

con las recidivas de la 

enfermedad. 

TIPOS 

-Infección clínica 

latente (crónico)  

-Infección por el VIH 

síntomas 

C. ENFERMERIA 

-Si la enfermedad está 

avanzada.  

Dedique tiempo a asistir 

al enfermo de 

VIH/SIDA, vigile el peso 

corporal del enfermo, 
Compruebe cuáles son 

los medicamentos que 

está tomando el 

enfermo, vigilar al 

paciente, alentar al 

paciente que mantenga 

una dieta saludable, 

comprender la situación 

del paciente y hablarle 

acorde a su situación.  


