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ESGUINCE 

SEPARACIÓN MOMENTANEA DE LAS 

SUPERFICIES ARTICULARES 

PROVOCA LESION O RUPTURA TOTAL O 

PARCIAL DE LOS LIGAMENTOS 

ARTICULARES 

SIGNOS 

INFLAMACION Y 

AMORATAMIENTO 

SINTOMAS 
DOLOR LOCAR Y DIFICULTAD 

DE MOVIMIENTO 

LUXACIÓN 

DESPLAZAMIENTO PERSISTENTE DE UNA 

SUPERFICIE ARTICULAR FUERA DE LA 

CAVIDAD 

CAUSA PERDIDA DE 

CONTACTO ENTRE LOS 

HUESOS DE LA 

ARTICULACIÓN 

SIGNOS Y SITOMAS 

RUBOR, DOLOR INTENSO, 

HINCHAZÓN, CALOR, 

INCAPACIDAD FUNCIOAL 

PROGRESIVA. 

PRIMEROS AUXILIOS 

REPOSO DE LA ARTICULACIÓN AFECTADA.  

ENFRIAR LA ZONA PARA COHIBIR POSIBLES HEMORRAGIAS. 

INMOVILIZAR EL MIEMBRO AFECTADO 



 

FRACTURA 

PERDIDA DE LA CONTINUIDAD DEL 

TEJIDO OSEO, YA SEA TOTAL O 

PARCIAL 

ES CAUSADA POR TRAUMA 

DIRECTO O INDIRECTO O POR 

TORSIÓN BRUSCA. 

TIPOS 

CERRADA Y ABIERTA 

INCOMPLETAS 

CONMINUTAS 

IMPACTADA Y AVULSION 

CLASIFICACION SEGÚN 

SU ETIOLOGÍA 

FRACTURAS HABITUALES 

FRACTURAS POR INSUFICIENCIA 

FRACTURA POR FATIGA O ESTRÉS  

 

FRACTURA POR FATIGA Y 

ESTRES 

AFECTAN TANTO COMO AL HUESO 

SANO COMO AL PATOLÓGICO, 

SOMETE AL HUESO A: EXIGENCIA 

MECANICA CICLICAS INVERSAS O 

FUERZA DE INCURVACION, 

FUERZAS DE COMPRESION 

REPETIDAS 


