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Lesi6én producida por la acmon“ ;

de una fuerza mecéanica externa =
que no |lega a romper la piel,
pero produce magul laduras o
aplastamientos. =

sClasificacien *PRIMEROS AUXILIOS:

—Contusion simple. Provoca un enrojecimiento de la Aplicar frio mediante compresas de agua fria o
piel sin mayores consecuencias. Por ejemplo, una hielo (envuelto en un pafio o bolsa para que no
bofetada. togue directamente la piel) para conseguir:

-Contusion en primer grado (equimosis). Es la rotura -Menor aporte sanguineo.
de los pequefios vasos capilares de la epidermis. e gt s .
Sobre la piel aparecen pequefios acumulos de sangre -Menos sensibilidad de las terminaciones
rojizos. nerviosas.

-Contusion en segundo grado (hematoma). Se da cuando Reposo.
la sangre, extravasada en mayor cantidad, se acumula 30 :
en el tejido celular subcuténeo v hay inf lamacién Inmovi | izacién.
importante del tejido adyacente, como en el caso de g
los chichones. Elevar extremidad.

-Contusion en tercer grado. Implica |la muerte de los Trasladar a centro medico
tejidos profundos de la piel por falta de aporte .
nutritivo. Pedir ayuda.

>$INteMas:

—Dolor en |la zona del golpe de forma constante.
—-Hinchazén: es una inflamacién simple y transitoria.

—Hematoma: producido por la rotura de pequefios vasos sanguineos que ocasiona una
infiltracion de sangre

—Necrosis localizada: es |la destruccién de los tejidos en la zona del golpe




