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PATOLOGIAS  

 Dolor intenso 

 Deformidad 

 Hinchazón 

 Problemas de movilidad. 

 Entumecimiento 

 Hormigueo 

 

 Inmovilización con férula 

 Reducción abierta y fijación interna 

 Cirugía 

 Terapias 

 Medicamentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESGUINCE SINTOMAS 

Es un estiramiento o 

desgarro de los 

ligamentos, las bandas 

resistentes de tejido 

fibroso que conectan 

huesos en las 

articulaciones 

 Dolor 

 Hinchazón 

 Hematomas 

 Capacidad limitada para mover la 

articulación afectada 

 Escuchar o sentir un “pop” en la articulación 

en el momento de la lesión. 

FRACTURA 
Es ruptura generalmente en un hueso. Si 

el hueso roto rompe la piel se llama 

abierta o compuesta si no lesiona la piel 

se le denomina fractura cerrada. 

TRATAMIENTO 

. Separación de dos huesos en lugar donde 

se encuentre en una articulación. 

Una articulación luxada es una articulación 

donde los huesos ya no están en su 

posición normal. 

SINTOMAS 

TRATAMIENTO 

 Reposo 

 Hielo 

 Compresión 

 Elevación 

LUXACION 

SINTOMAS 

 Estar acompañada de entumecimiento u hormigueo en la 

articulación o fuera de esta 

 Presentar dolor intenso, especialmente si usted intenta usar 

la articulación o poner peso en ella 

 Estar limitada en el movimiento 

 Estar hinchada o amoratada 

 Estar visiblemente fuera de lugar, de color diferente o 

deforme 

 

 Reducción 

 Inmovilización 

 Cirugía 

 Rehabilitación 

 

TRATAMIENTO 


