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HIPERTENSION 

PRESION ARTERIAL ALTA 

ES 

CAUSAS FACTORES DE 

RIESGO 
SON 

LA CANTIDAD DE AGUA 

Y DE SAL EN EL 

CUERPO. 

EL ESTADO DE 

LOS RIÑONES 

NIVELES 

HORMONALES 

ENVEJECIMIENTO: VASOS 

SANGUÍNEOS MAS RIGIDOS 

CON LA EDAD 

OBESIDAD 

ESTRÉS O ANSIEDAD 

CONSUMO EXCESIVO 

DE ALCOHOL 

EXCESO DE SAL 

ANTECEDENTE FAMILIAR 

DIABETES 

FUMAR 

SON 

SINTOMAS 

CONFUSION 

DOLOR DE 

CABEZA FUERTE 

CAMBIOS EN LA 

VISIÓN 

SANGRADO 

NASAL 


