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Son lesiones que aparecen cuando se Produce un golpe, calda o
cuoLquier impocto sobre la Piel, sin ocasionar heridas abiertas. Es

necesario Prestor atencion. porque pueden ocasionar daflos en los

mUsculos., tendones e incluso 6rganos. dando como resultado

hemorrogios internas.

U8 LA CAUCA?

Generalmente aparecen por un 9ol|:>e directo con un
obj etoo superf"icie dura. ocasionada por traumatismos

en actividades deportivas. accidentes de trafico.

accidentes laborales o domésticos.

LUALEG Q0N QUE CINTOMAG?

Entre los sintomas mas relevantes se encuentran:

v Dolor en la zona golpeada de manera constante.

v' Inflamacion.

v" Hematoma, que se produce por la rotura de Pequeﬁos vasos
sanguineos.

v" Necrosis localizada, debido a la destruccion de tejidos en la zona
afectada.

2UE TIPO PE (O TUEIONES
PuUENIN DARGE?

v Contusiones leves o de primer grado: Producto de un pequefio golpe. se puede presentar
enroj ecimiento. generalmente no hay inflamacion. en pocos dias desaparece.

v Contusiones moderadas o de segundo grado: Presentan inflamacion en la zona. con
coloraciOn violdcea. tarda un poco mds de tiempo en desaparecer. es una lesion
caracteristica de los deportistas.

v Contusiones graves o de tercer grado: La zona lesionada se caracteriza por estar fria,
inflamada y dura. Este tipo de lesiones puede ocasionar fracturas o dafios en 6rgonos

internos.



