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Gastroenteritis

Ihfeccion o inflamacion del revestimient
interno (mucosa) del estémago y el
intestino delgado que puede estar
causada por agentes infecciosos (virus,
bacterias, parasitos), toxinas quimicas y
farmacos.

Sintomas Prevencion

Los virus mas comunes que causan gastroenteritis virales
son:

Rotavirus: El rotavirus es la principal causa de
gastroenteritis aguda en nifios, aunque también puede
infectar a personas adultas.

orovirus: Afecta a personas de todas las edades, pero s
ontagio es muy frecuente entre los nifios en edad escolar]

denovirus entérico: Los adenovirus son la causa de un:
buena parte de los casos de gastroenteritis en nifios
efios y representan el segundo agente viral mas comd
causante de diarrea después del rotavirus.

Astrovirus: Son reconocidos como otro de los agentes
rales mas comunes de la gastroenteritis infantil en todo e
undo. Inicialmente fueron asociados con brotes de diarre:
en nifios en unidades de maternidad.
tros virus, como el citomegalovirus y el enterovirus, pued
causar gastroenteritis en personas inmunodeprimidas.

Entre las bacterias que mas frecuentemente
ausan gastroenteritis cabe destacar Escherichi
coli, Bacillus

reus, Shigella, Salmonellay Yersinia, entre otra$.

re |os parasitos se encuentran Giarida
lamblia, Cryptosporidium y Entamoeba histolytica.

Dolores abdominales.
Vémitos.
Nauseas.

Diarrea.

En ocasiones, fiebre y dolor de cabeza.

Dado que las gastroenteritis se transmiten facilmente de
lersona a persona, es conveniente extremar las medidas d
precaucion, en especial el lavado de manos frecuente po

parte de los afectados y las personas de su entorno.
isten vacunas frente al rotavirus, el principal virus causal
de gastroenteritis en nifios, que se administran en forma
bebida.

[También es conveniente adoptar precauciones cuando s
consumen alimentos que pueden estar contaminados
cbn Salmonella, como es el caso de los productos elaborad
con huevo crudo.

Rotavirus: El rotavirus es la principal causa de
gastroenteritis aguda en nifios, aunque también puede
infectar a personas adultas.

orovirus: Afecta a personas de todas las edades, pero s
ontagio es muy frecuente entre los nifios en edad escola

denovirus entérico: Los adenovirus son la causa de un
buena parte de los casos de gastroenteritis en nifios
quefios y representan el segundo agente viral mas com
causante de diarrea después del rotavirus.

Astrovirus: Son reconocidos como otro de los agentes

irales mas comunes de la gastroenteritis infantil en todo

undo. Inicialmente fueron asociados con brotes de diarre:
en nifios en unidades de maternidad.




n infecciones que transmiten de una persona a otfal

través del contacto sexual. Las causas de las ET.

n las bacterias, parasitos y virus. Existen mas de 20|
tipos de ETS

I Sifilis |

Gusada por una bacteria, Ifecta el rea genial, os abios, a bofa
el ano y afecta tanto a los hombres como a las mujer vl
jeneral se adquiere por contacto sexual con una persona que I
tiene. También puede pasar de la madre al bebé durante el

embaraz

significa virus de la inmunodeficiencia humana. Este dafia el
tema inmuniario meclerte Ia destrceion de los gisbulos blandle
que combaten las infecciones. Esto lo pone
e ineccionc\ oraves /e85 s O CAncal St »qulh
indrome de inmunodeficiencia adquirida. Es la etapa final de |
Infeccion con el VIH. No todas las personas con VIH desarrolia
sida.

fecci6 i b Infeccion causada por una bacteria gram
Infeccion) causada por una bacteria negativa llamada Haemophilus ducreyi. Se manifiesta
jenominada Neisseria gonorrhoeae, que afecta all flecuentemente a modo de Glcera gemlal simulando un chancro
tracto genital, la bocay el ano. Se contagia caracter sifilitico. Se diferencia de éste por ser doloroso y de
hediante el contacto sexual y también se denomin: ESpeticient Higicnicop) “e*ag’a“a"“’
“blenorragia” o “gonococia”.

Los sintomas que pueden aparecer en las mu

os sintomas pueden variar dependiendo del sexo:
En hombres, los mAs comunes suelen ser una pequefia
protuberancia roja en los genitales.
las mujeres, mayormente protuberancia roja se puede enconti
Dolor abdominal en los labios, entre los labios 0 el ano o en los muslos.
Flujo vaginal amarilento,
jos menstruales
wales y al orinar.

E
Necesidad de orinar mas frecuentemene.

vém
Hinchazén o senswbmdad en la vulva.
Fiebre

Wregularidades en la menstruacion.
En el caso de los hombres, los sintomas pueden s
Secrecion parecida al pus en el pene. N cefiriaxonay: 250 mi

Dolor o sensacién de ardor al orinar,
Necesidad de orinar més frecuentemente.

Se recomienda el ratamiento con eromicina, 500 mg v, cada 6 durante 7

m. una vez, azitromicin, 1 g v.0. una vez, o ciprofioxacina,

0. 21 durante 3. Los bubones se deben aspiar, pero no s succionados, L9

tactos sexuales er examinados y se deben hacer las pruebas para defect

Iy Otras ETS. El ratamiento, sobre fodd las pautas con una S0 dosi. pusde &
nos efectivo en presencia de una coinfeccion por

3
Explicar al paciente en que consise fa gonorrea.

Aclarar dudas e inquietudes que pueda ter paciente sobre la infeccion y el diagnostico a realizarle.

Explcar al paciente en que consiste el procedimiento de la deteccién de a gonorrea
opicate aue o relce inguraactvdad soxel e f raamient testaco o medo ndaue ol leccin et curada compleamente rlormaralas e gesa

alguna ITS debido ueda causar complicaciones durante el embarazo y el parto. Una forma de contagio es de madre
e el part (comuniits Gonococke):

Concintzar a paient a que acuda alcento de Saud cuando presente alguna Molesta 0 51 a5 tviera acud periicamente con el propdsto de prever [a efermedad
N A TR ST S SO SR, A e ot e sl e s )
esultaco . ela y s hio; bor 1o W enfermeria le debe dar apoyo y nmr\umdaﬂ ek dscuta y expres entimientos y expectativas a fin
ientar que tenga suficiente rey o, psiquico y sario que la namnme se ammga de tener contacto sexual, pues e
mision sexual causan lamacion loca de a VA y oo, [0 cLal puede conlevar 1a dispareun
lorar la aparicion de signos de alteracin en los parametros vitales, fundamentalmente en la temperatura corporal, por ser su incremento uno de los signos mas frecuentes en es
ciones.
rificar que la paciente ingiera una dieta balanceada.

ol de la realizacion e interpretacion de los exémenes complementarios indicados, asi Como orientar a la paciente en cuanto a su preparacion previa en los casos que lo requi
fr porque s surinsre a1 pacents I dosisexacta de meccament ndaco, asf corto sy iy recuencia. i ovidr detectr  tempo cuaker reaccen secuncris &
icamentos, como por ejemplo; diarreas e incomodidad gastrica, urticaria, insuficiencia respiratoria,
piicarle aa paciente la técnica correcta del aseo vulvar, evnlav el empleo e duchas vaginales, uilzar amohadilas sanarias para absorber el enado que algunas medicinas
jocan, asi como mantener una buena higiene personal y ambient
indar educacion sanitaria a la paciente, lo cual constituye la principal estrategia de prevencion, por lo que enfermera orienta sobre:
ificar factores que aumentan el riesgo de adauirir estas infecciones y los métodos para prevenirias.

infecciones de transmision sexual y acudir al médico tan pronto se presenten estos.
idas de salud general que favorecen una salud 6ptima y mejoran el funcionamiento del sistema inmunitario,

iancia de que lleven a cabo trabajos y actividades que le satisfagan, asi como evitar sustancias dafinas y téxicas, como el alcohol y el tabaco.
ibles dafos fetales, dandole la apuuumaau Llee'mrhar sustemores, discutr diversas opciones, incluyendo el aborto.
ficacion de las précticas sexu le que la parefa practique comportamientos sexuales de alo riesgo y le indica como practicar sexo en forma mas segura; por ejempi

S, e e e, ok o ey i

riodo de incubacion de la siis primaria es de 14 a 21 dias. Los sintomas de la i
aria son

ApitngafAinpisb A el 55
el 0 o recto que sana por si sola en 3 6 seman:

e b ginghon e st T

acteria continda multipicandose en el cuerpo, pero hay pocos sihtomas hasta la
junda etapa.

sintomas de la sfiis secundaria empiezan de 4 a 8 Semanas después de la siiis

Est05 sintomas pueden inclur;

erupcion cuténea, generalmente en las palmas de las manos y plantas de os pes|
ras lamadas parches mucosos en o alededor de a boca, la vagina o el pene
T =
iales o los pliegues de la

pﬂs\\.\dn general
de apetito

res musculares y articulares.

imacion de los ganglos linéticos
bios en la vision

ida del cabello

ffls terciaria se desarrolia en personas que no han recibido tratamiento. Los sinto
nden de cudles rganos hayan sido afectados. Varian amplamente y pueden ser
iles de diagnostcar. Los sintomas incluyen:

o al corazén que causa aneurismas o valwlopatia

tomos del sistema nervioso central (neurosifis)

ores de la piel, los huesos o el higado.

Las sefiales del SIDA incluyen
Aitas (un revestimiento espeso y blanco en la lengua o la boc
Dolor de garganta
Infecciones graves por hongos
Enfermedad péhica inflamatoria cronica
Infecciones graves recurrentes
Cansancio persistente, mareos y aturdimiento
Dolores de cabeza
Pérdida repentina de peso.
Formacion de hematomas con més frecuencia de lo normal
Diarrea, fiebre, 0 Sudores nocturnos durante mucho tiempo.
Giandulas inflamadas o duras en la garganta, las axias o laingle
Episodios de tos secay profunda.
Sensacion de falta de aire
Protuberancias violéceas en la piel 0 en la boca.
Sangrado de la boca, la nariz, el ano o vagina.
Erupciones de la piel
ormecimiento de las manos o los pies, pérdida del control sobre los miiscuios y I
reflejos, incapacidad de movimiento y pérdida de fuerza muscular

labor enfermera esta fundamentada en la filosof

de apoyo y ayuda al paciente en busca de su

lenestar e independencia en el mantenimiento de
propia salud. Algunas intervenciones orientadas
tisfacer las necesidades psicosociales del pacien
on brindarle apoyo y fomentar los mecanismos d
poyo familiar, mantener una actitud de aceptaciol
anejar la informacién sensible confidencialmente
nimarle a participar en terapias de grupo. De est:
jorma evitaremos el aislamiento social del pacient




