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GASTROENTERITIS 

Es una infección o inflamación del 

revestimiento interno del estómago y el 

intestino delgado que puede estar 

causada por agentes infecciosos, toxinas 

químicas y fármacos. 

Los virus más comunes que causan 

gastroenteritis virales son: 

 

Pueden contaminar alimentos y bebidas, así 

como otros objetos cubiertos, platos y otros 

utensilios, también se pueden transmitir de 

una persona a otra por contacto directo. 

Rotavirus: El rotavirus es la principal 

causa de gastroenteritis aguda en niños, 

aunque también puede infectar a 

personas adultas. 

Norovirus: Afecta a personas de todas las 

edades, pero su contagio es muy 

frecuente entre los niños en edad escolar. 

Norovirus: Afecta a personas de todas las 

edades, pero su contagio es muy frecuente 

entre los niños en edad escolar. 

Adenovirus entérico: Los adenovirus son la 

causa de una buena parte de los casos de 

gastroenteritis en niños pequeños y representan 

el segundo agente viral más común causante de 

diarrea después del rotavirus. 

Síntomas:  

 Dolores abdominales. 

 Vómitos. 

 Náuseas. 

 Diarrea. 

 En ocasiones, fiebre y dolor 

de cabeza. 

  

Astrovirus: Son reconocidos como otro de los 

agentes virales más comunes de la 

gastroenteritis infantil en todo el mundo. 

Inicialmente fueron asociados con brotes de 

diarrea en niños en unidades de maternidad. 

https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infecciosas/rotavirus.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/diarrea.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/cefaleas.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/cefaleas.html


 
ENFERMEDADES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL 

Son infecciones que se contagian de 

una persona a otra usualmente 

durante el sexo vaginal, anal u oral.  

 

Síntomas:  

  Llagas o protuberancias en los genitales o 

en la zona oral o rectal. 

 Dolor o ardor al orinar. 

 Secreción proveniente del pene. 

 Flujo vaginal inusual o con olor extraño. 

 Sangrado vaginal inusual. 

 Dolor durante las relaciones sexuales. 

 Dolor e inflamación de los ganglios 

linfáticos, particularmente en la ingle, 

aunque a veces más extendidos. 

 Dolor en la parte inferior del abdomen. 

 Fiebre. 

 Erupción en el tronco, las manos o los pies 

 

Causas:  

Las enfermedades de transmisión sexual o 

infecciones de transmisión sexual pueden ser 

causadas por: 

 Bacterias (gonorrea, sífilis, clamidia) 

 Parásitos (tricomoniasis) 

 Virus (virus del papiloma humano, herpes 

genital, VIH) 

 

Factores de riesgo: 

 Tener relaciones sexuales 

sin protección. 

 Tener contacto sexual con 

varias parejas. 

 Tener antecedentes 

de infecciones de 

transmisión sexual. 

 Cualquier persona forzada a 

tener relaciones sexuales o 

actividad sexual. 

 Abuso de alcohol o consumo 

de drogas recreativas. 

 Inyectarse drogas. 

Las enfermedades de transmisión 

sexual no siempre presentan 

síntomas. 


