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PATOLOGÍAS MÁS 

FRECUENTES Y 

PREVALENTES EN EL 

ADULTO MAYOR 

La artritis se caracteriza por 

la inflamación e hinchazón de las 

articulaciones. La artrosis suele 

provenir de un cuadro de artritis 

grave. 

La artrosis aparece por la 

degeneración del cartílago articular 

generado por la edad, esto genera 

dolor cuando nos movemos y otras 

dificultades motoras.  

Las enfermedades mentales son 

condiciones graves que influyen en 

nuestro humor, pensamiento, 

sentimientos y actuaciones del día a 

día. 

La Osteoporosis aparece como 

consecuencia de la disminución de 

cantidad de minerales en los 

huesos.  

Casi todos los adultos mayores 

sufren diabetes. El estrés, los 

malos hábitos alimenticios y la 

inactividad son las principales 

causas de esta enfermedad. 

El infarto está considerado una de 

las primeras causas de muerte entre 

las personas de la tercera edad. 

La edad suele desgastar de manera 

natural algunas de nuestras 

funciones sensitivas. El oído puede 

desarrollar algún grado de sordera y 

la vista puede desarrollar problemas 

visuales. 

Las personas de la tercera edad, 

a parte de los cambios en su 

metabolismo y las posibles 

apariciones de enfermedades o 

patologías diversas, 

también suelen ver cambios en 

su ciclo del sueño. 


