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Planes de cuidados de enfermeria

Diagnostico de Enfermeria Objetivo y Resultado Noc Intervenciones y Actividades
Nanda Nic
Riesgo de resequedad ocular Ojos seco Observar si hay

M/P susceptible de sufrir
molestias en los ojos o en la
cérnea.

R/C lectura prolongada
Cambio hormanal
Envejecimiento
Antecedentes de alergia

Identificar signos y sintomas

de ojos seco
Reduce el tiempo de uso de

lentes de conctato
Usa colirio cuando lleve lentes

de conctato
Evita lesién en el ojo

Limita la exposicion
prolongada al aire
acondicionado

enrojecimiento, exudacién o

Ulcera ion.
Indicar al paciente que no se

toque los ojos
Ritirsr los lentes de contacto

Aplicar proteccion ocular
Tapar los ojos con parche si es

necesario.
Aplicar colirios lubricantes

Mantener el parparo cerrado
Aplicar una cAmara de
humedad.




