
Nombre del alumno(a):

Estrella Pinto Grajales

Nombre del profesor:

Lic. Nancy Dominguez Torres

Nombre del trabajo:

Diagnos�co de Enfermería 

Materia: 

Enfermería Gerontogeria�ca 

Grado: 6° cuatrimestre

Grupo: “A”

Pichucalco, Chiapas a 22 de junio del 2020



Planes de cuidados de enfermería 

Diagnos�co de Enfermería 
Nanda 

Obje�vo y Resultado Noc Intervenciones y Ac�vidades 
Nic 

Riesgo de resequedad ocular 

M/P suscep�ble de sufrir 
moles�as en los ojos o en la 
córnea. 

R/C lectura prolongada 
Cambio hormanal
Envejecimiento 
Antecedentes de alergia 

Ojos seco
Iden�ficar signos y síntomas 
de ojos seco 
Reduce el �empo de uso de 
lentes de conctato 
Usa colirio cuando lleve lentes 
de conctato 
Evita lesión en el ojo 
Limita la exposición 
prolongada al aire 
acondicionado 

Observar si hay 
enrojecimiento, exudación o 
úlcera ion. 
Indicar al paciente que no se 
toque los ojos 
Ri�rsr los lentes de contacto 
Aplicar protección ocular 
Tapar los ojos con parche si es 
necesario. 
Aplicar colirios lubricantes 
Mantener el parparo cerrado 
Aplicar una cámara de 
humedad. 


