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ARTRITIS Y ARTROSIS

La artritis es una inflamacion en las articulaciones que suele
provocar hinchazon articular.

La artrosis suele ser una consecuencia de un cuadro de

0 asi todos los ancianos la sufren en alguna de
sus articulaciones, aunque suele ser mas comin en mujeres
que en hombres.

OPOROSIS

La osteoporosis aparece como consecuencia de la disminuc
de la cantidad de minerales en los huesos, por ejemplo, de
calcio.

Patologias en el adulte

ALZHEIMER 0 DEMENCIA SENIL

El Alzheimer y la Demencia Senil son las enfermedades mas temidas
por los ancianos ya que suponen una pérdida progresiva de su

memoria y sus habilidades mentales; y por el momento no tienen

PARKINSON

El Pdrkinson, al igual que el Alzheimer, es una enfermedad
neurodegenerativa producida por la pérdida progresiva de neuronas

en la sustancia negra cerebral.

Trastornos del suefio

Los trastornos del suefio en ancianos son especialmente
comunes.Las personas de la tercera edad, a parte de los cambios
en su metabolismo y las posible aparicion de enfermedades o

, también suelen ver cambios en su ciclo del
suefio. Los mayores suelen tener un suefio mas ligero y menos
profundo que los jovenes

DESNUTRICION

Las personas mayores tienen tendencia a perder el apetito, por lo que su
ingesta de proteinas y vilaminas disminuye, pudiendo llegar a
provocarles desnutricion.

INFARTO

El infarto es considerado una de las principales causas de muerte en la
tercera edad. El colesterol, la hipertension, el tabaquismo, la obesidad y

la diabetes son factores de riesgo para sufrir un infarto.

ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR (ICTUS)

El Ictus es ofra de las enfermedades més temidas por los ancianos. Se
trata de una enfermedad cardiovascular que aparece cuando uno de los
vasos sanguineos que lleva la sangre al cerebro se rompe o se obstruye.

DIABE

La diabetes es una enfermedad degenerativa el cual el organismo no
produce insulina, practicamente todas las personas de la tercera edad
sufren diabetes -ausas suelen ser el estrés, los malos

habitos alimenticios y la inactividad.

HIPERTENSION ARTERIAL

Es comdn que los ancianos tengan la presion arterial alta pero este
sintoma no debe tomarse a la ligera ya que la hipertension arterial
podria provocar problemas cardiacos més serios.

HIPERTROFIA DE PROSTAT
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La hipertrofia es una de las enfermedades mas comunes

entre los hombres de la tercera edad. Se debe a un crecimiento

excesivo de la prostata, lo que provoca problemas para orinar,



