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Patologías en el adulto 

ARTRITIS Y ARTROSIS 

La artritis es una inflamación en las articulaciones que suele 

provocar hinchazón articular. 

La artrosis suele ser una consecuencia de un cuadro de 

artritis grave. Casi todos los ancianos la sufren en alguna de 

sus articulaciones, aunque suele ser más común en mujeres 

que en hombres. 

DIABETES 

La diabetes es una enfermedad degenerativa el cual el organismo no 

produce insulina, prácticamente todas las personas de la tercera edad 

sufren diabetes. Las principales causas suelen ser el estrés, los malos 

hábitos alimenticios y la inactividad. 

DESNUTRICIÓN 

Las personas mayores tienen tendencia a perder el apetito, por lo que su 

ingesta de proteínas y vitaminas disminuye, pudiendo llegar a 

provocarles desnutrición. 

ALZHEIMER O DEMENCIA SENIL 

El Alzheimer y la Demencia Senil son las enfermedades más temidas 

por los ancianos ya que suponen una pérdida progresiva de su 

memoria y sus habilidades mentales; y por el momento no tienen 

cura. 

PÁRKINSON 

El Párkinson, al igual que el Alzheimer, es una enfermedad 

neurodegenerativa producida por la pérdida progresiva de neuronas 

en la sustancia negra cerebral. 

ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR (ICTUS) 

El Ictus es otra de las enfermedades más temidas por los ancianos. Se 

trata de una enfermedad cardiovascular que aparece cuando uno de los 

vasos sanguíneos que lleva la sangre al cerebro se rompe o se obstruye. 

 

Esta enfermedad puede provocar que los 

ancianos se queden paralizados de forma total o 

parcial, pierdan facultades motoras y del habla e 

incluso fallezca 

INFARTO 

El infarto es considerado una de las principales causas de muerte en la 

tercera edad. El colesterol, la hipertensión, el tabaquismo, la obesidad y 

la diabetes son factores de riesgo para sufrir un infarto. 

 

Ante cualquiera de los síntomas de esta 

enfermedad se debe llamar de inmediato a un 

médico. Algunos de los síntomas más comunes 

son disnea, sensación de falta de aire, cansando o 

fatiga, mareos y síncope. 

OSTEOPOROSIS 

La osteoporosis aparece como consecuencia de la disminución 

de la cantidad de minerales en los huesos, por ejemplo, de 

calcio. 

 

A causa de este problema, los ancianos 

tienen una mayor facilidad de sufrir 

fracturas. 

Trastornos del sueño 

Los trastornos del sueño en ancianos son especialmente 

comunes.Las personas de la tercera edad, a parte de los cambios 

en su metabolismo y las posible aparición de enfermedades o 

patologías diversas, también suelen ver cambios en su ciclo del 

sueño. Los mayores suelen tener un sueño más ligero y menos 

profundo que los jóvenes 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

Es común que los ancianos tengan la presión arterial alta pero este 

síntoma no debe tomarse a la ligera ya que la hipertensión arterial 

podría provocar problemas cardíacos más serios. 

HIPERTROFIA DE PRÓSTATA 

La hipertrofía de próstata es una de las enfermedades más comunes 

entre los hombres de la tercera edad. Se debe a un crecimiento 

excesivo de la próstata, lo que provoca problemas para orinar, 

provocando en los casos más graves infecciones y cálculos renales. 


