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 REDACCIÓN DE DIAGNÓSTICOS PRIORIZADOS 

 

 
PLAN DE RESULTADOS (NOC) 

 
 
DETERIORO DE LA MOVILIDAD FISICA R/C PÉRDIDA DE LA INTEGRIDAD DE LAS ESTRUCTURAS OSEAS, DETERIORO MUSCULO ESQUELETICO, DOLOR Y DISMINUCION DE LA 
FUERZA M/P LIMITACION EN LA AMPLITUD DE LOS MOVIMIENTOS. 

DOMINIO Y 
CLASE 

RESULTADO (NOC) 

 

INDICADOR 

 

 

ESCALA DE MEDICIÓN 

 

PUNTUACIÓN DIANA 

 

DOMINIO I 

CLASE C 

FUNCION 
ESQUELETICA  

▪ ALINEACION ESQUELETICA  
▪ ESTABILIDAD ARTICULAR  

▪ INTEGRIDAD OSEA   

1. GRAVEMENTE COMPROMETIDO 
2. SUSTANCIALMENTE COMPROMETIDO 

3. MODERADAMENTE COMPROMETIDO 
4. LEVEMENTE COMPROMETIDO 
5. NO COMPROMETIDO 

 

 

CALIFICACION  

MINIMA: 3 

CALIFICACION  

MAXIMA: 15 

 

MANTENER A:   

           10 

 

 

AUMENTAR A:       

15 

 
 

 

DOMINIO / CLASE DIAGNÓSTICO TIPO 
DE DX 

D 4. ACTIVIDAD Y REPOSO 

C 2. ACTIVIDAD Y EJERCICIO 

DETERIORO DE LA MOVILIDAD FISICA R/C PÉRDIDA DE LA INTEGRIDAD DE LAS ESTRUCTURAS OSEAS, DETERIORO MUSCULO 
ESQUELETICO, DOLOR Y DISMINUCION DE LA FUERZA M/P LIMITACION EN LA AMPLITUD DE LOS MOVIMIENTOS.  

REAL 

DEFINICION DE DETERIORO DE LA MOVILIDAD FISICA. 

 



PLAN DE INTERVENCIONES (NIC) 
 

 

CAMPO Y NIVEL INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES FUNDAMENTO CIENTIFICO 

(De la intervención) 

CAMPO I.  
NIVEL C.  

INMOVILIZACION 
MANEJO DEL DOLOR 

ENSEÑANZA: EJERCICIO PRESCRITO 

 
 

 

-Monitorizar la circulación. 

-Minimizar el movimiento del paciente, sobre todo de la parte 
corporal lesionada. 

-Monitorizar la integridad cutánea bajo el dispositivo de soporte. 

Manejo del dolor: 

-Preguntar al paciente sobre el nivel de dolor que permita su 
comodidad y tratarlo apropiadamente, intentando mantenerlo en un 
nivel igual o inferior. 

Enseñanza: ejercicio prescrito 

-Remitir al paciente a un centro de rehabilitación si se precisa. 

 

 
 

 

 

 
 


