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NANDA DX.deterioro de la respiraciones espontanea 

R/C alteraciones metabólicas  

M/P disnea y disminución de la Sao2 

NOC Estado respiratorio: permeabilidad de las vías 

respiratorias  

Frecuencia respiratoria 2/3 

Disnea de pequeños esfuerzos ¾ 

Inquietud 2/4 

Jadeo 3/4 

NIC . Auscultar los ruidos respiratorios, 

observando la zona de disminución o 

ausencia de ventilación y la frecuencia de 

ruidos advertencias 

. controlar periódicamente el estado 

respiratorio y de oxigenación 

. iniciar y mantener el oxígeno suplementario 

según la preinscripción  

. enseñar técnica de respiración con los labios 

fruncidos, según corresponda 

.adm medicamento para controlar el dolor 

para evitar la hipoventilación  

.en caso de ser necesario usar la ventilación y 

el manejo de las vías permeables  

 


