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ESGUINCE,

LUXACION,
FRACTURA

1. Estiramiento o desgarro de los ligamentos, las bandas resistentes de tejido fibroso que conectan dos
huesos en las articulaciones.

Incluye reposo, hielo, compresion y elevacion. Los esguinces leves se pueden tratar con
Tratamiento éxito en casa y los graves requieren de cirugia para reparar los ligamentos desgarrados.

Varian dependiendo de la gravedad de la lesion, hinchazon, dolor, hematoma,
Signos y sintomas capacidad limitada para mover la articulacién afectada, adormecimiento en la
parte de la zona lesionada.

2. Separacion de dos huesos en el lugar donde se encuentra una articulacion. Las articulaciones son
zonas donde dos huesos se juntan, una articulaciéon luxada es donde los huesos ya no estan en su posicion
normal.

Debe ser inmediato, inicialmente se recomienda reposo, hielo, compresién y elevacion.
Tratamiento - Hay que recolocar el hueso en su posicion inicial, puede requerir intervencién quirurgica.
Hay que inmovilizar la articulacién durante un tiempo variable.

Signos y sintomas | Dolor, inflamacién, dificultad para usar o mover el area lesionada, malformacion del
area luxada, moretones o enrojecimiento, debilidad en el area lesionada.

3. Ruptura generalmente en un hueso. Si el hueso fracturado rompe la piel, se denomina fractura expues-
ta. Ruptura en el hueso que se desarrolla por la aplicacion prolongada o repetitiva de fuerza sobre este.

implica volver a colocar el hueso en su lugar y, luego, inmovilizarlo con un yeso o una férula
Tratamiento para darle tiempo a que sane. Algunas veces, puede ser necesario hacer una cirugia o
colocar varillas de metal para volver a acomodar el hueso.

Dolor intenso, también puede haber pérdida de funcionalidad segun el area afectada,
Signos y Sintomas deformidad en la extremidad se vera fuera de lugar, hinchazén mas de lo normal,
problemas al mover la extremidad.



