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fiopatologia del 
sistema musculo 

esqueletico.

esta formado por 
huesos,articulacion 

y los musculos.     

tipos de hueso: 
huesos 

largo,planos y 
irregulares.

la mayoria de los  
musculos son estructuras 
indepeniente que cruzan 
una o mas articulacion  

presenta: fibras 
musculares , haces 

o fasciculos.funciones: sosten, 
protecion,movimiento, 

hematopoyesis y 
reservorio. 

en los huesos 
almacenan sales 
minerales como 
calcio, fosforo, 

magnesio  sodio.  

los osteoblasto son 
los encargado de 

formar la matriz osea 
de la cavidad 

medular. 

sintetiza fibras de 
colageno y matriz 

osea

se transforma en 
osteocito que son 

encargado de 
mantener el tejido 

oseo.
el tejido oseo se 
caracteriza por 

almacenar y liberar 
sales minerales 

manteniendo la 
concentracion de 
iones de calcio y 

fosforo en el plasma.

contracion 
muscular: se lleva 

acabo de un 
periodo de latencia. 

patologia 
frecuentes(huesos)

osteoporosis:puede 
ser de origen primario 

o secundario, se 
produce la destrucion 
y formacion del hueso 

osteoclerosis: 
consiste un aunmento 
de la trabeculacion y 
engrosamiento osea.

osteomielitis: 
inflamacion del hueso 

debido a una 
infeccion,presenta 

fiebre,dolor,espasmo. 

articulaciones: artitis: 
inflamacion de las 

articulaciones puede ser 
agudo,gran intensidad y 

corta duracion.

hernia del disco: 
protucion del 

nucleo gelatinoso o 
del anillofibroso.

se produce con 
mayor frecuencia en 
la region lumbar, se 
extiende todo nervio 

afectado.

artrosis.enfermedad 
degenerativa no 

inflamatoria , produce 
pinzamiento del 

cartilago.

musculos.miopatis o 
enfermedades 
constitue una 

afectacion global del 
musculo. 

distrofia: se 
caracteriza por una 
atrofi progresiva de 

los musculos. 

miopatias 
metabolicas: 

desencadenada por 
la alteracion en la 

utilizacion de glucosa.

miastenia: se asocia 
con deficiencia de 

receptores 
acetilicolina en la 
placa terminal.



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

valoracion y problemas 
generales en pacientes 
con altercion musculo 

equeleticas

historia el paciente:sexo, 
edad, habitos 
alimentencios, habitos 
deportivos, problema de 
salud.   

inspeccion general

vaoracion de 
postura.valorar marcha, 

masa muscular, 
inspecionar piel y 

tejidos. 

palpacion.se debe 
abarca huesos, 

articulaciones y los 
musculos.

valorar tono mscular

rangos de movimiento: 
anotar si hay dolor o 

limitacion, comporar los 
rango del movimiento.

fuerza muscuar: evaluar 
cada grupo muscular.

coumna cerical: 
inspeccionar en 
cuello,valorando 

alineacion y simetria de 
pliegues.

palpar la apofisis 
espinosa y tono de 

musculos

evaluar rango de 
movimiento de cuello  

valorar fuerza de 
musculos 

esternocleidomastoideo

hombros:inspecionar el 
contorno de los hombros 

y palpar.

codos: evaluar rango de 
movimiento:flaxion,exten

sion, inspecionar el 
contornor en busca de 
presencia de nodulos.

manos y muñecas: 
inspecionar la cara 

dorsal y palmar.

observar desviacion 
cubital.

rodilla: inspecionar las 
rodillas y huecos 

popliteos.

tobillo y pies:inspecionar 
los punto de referencia 

del maleolo inteno y 
externo y el tendon de 

aquiles.

problemas generales

osteoporosis, 
osteomalacia, sindrome 

del tunel carpiano

tendititis:inflamcion del 
tendon .

tenosinoitis: produce 
exceso de liquido 

sinovial que se acumula 
produioendo tumefaion y 

dolor.

ganglios: hinchazon de 
una vaina de un tendon 

que se llena e liqudo 
sinovial 

el area afectada se 
hincha produciendo un 

bulto bajo de la piel, 
general en la parte 
dorsal o radial de la 

muñeca.

sindrome de tunel: se 
origina por la 

compresion del nervio 
mediano.

sintomas son. dolor, 
entumecimiento y 

hormigueo de la mano.

traumatismo en brazos y 
codo

epicondilitis.el degaste o 
uso excesivo,los 
tendones se irrita 

produciendo dolor.

sindrome cervical por 
tension: aparece al 

realizar trabajos en la 
zona del cuello.


