
 

 

 

NOMBRE DE LA ALUMNA: 

JUANA LORENZA VELAZQUEZ HERNANDEZ. 

NOMBRE DEL PROFESOR : 

FERNANDO ROMERO PERALTA. 

 

LICENCIATURA: 

ENFERMERIA. 

 

NOMBRE DEL TRABAJO: 

ENSAYO. 

MATERIA: 

ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICA  II. 
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“A”       
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Cuidados de enfermería en 
pacientes con lesiones del 
miembro inferior cinturón pélvico. 

Cuidados de enfermería en 
pacientes con cirugía osteo 
articular. 

Evitar riesgo de caídas en el hogar. 
 
Revisar su respiración. 
 
Explorar el cuerpo. 
 
Estabilización de la pelvis. 
 
Evitar la movilización del paciente. 
 
Llevar una dieta rica en proteínas y 
calcio. 
 
 
 

Realizar ejercicio moderado. 
 
Ir a terapias. 
 
Descansar. 
 
Aplicar hielo. 
 
Seguir una dieta rica en calcio. 
 
Asegurar el aporte de vitamina D. 
 
Cuidar las posturas. 
 
Caminar cuidadosamente. 

CUADRO COMPARATIVO. 


