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● Proteger al paciente de traumas. 

● Ordenar al px que evite tomar ácido 

salicílico. 

● No fumar 

● comidas blandas. 

● educar al px para cuidarse y si ellos 

no pueden se podría educar a los 

familiares. 

 

 

● Usar calor. 

● Usar hielo 

● lavar las manos con frecuencia. 

● Lavado de oídos. 
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. ● El personal de enfermería recomiendan 

cuidarse para ello puedes realizar gárgaras de 

agua con sal. 

● Tomar ibuprofeno. 

● Ingerir más líquidos 

● Dejar descansar la garganta. 
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Son las enfermedades 

infecciosas que 

afectan a las vías 

respiratorias, lo cual 

produce irritación en la 

nariz. 

Rinitis: es la inflamación de la 

mucosa nasal, la cual ataca tanto 

en adultos como en niños 

produce congestión, insuficiencia 

respiratoria nasal, picazón nasal, 

rinorrea y algunos estornudos.  

Resfriado común: es una 

enfermedad viral tiene una 

duración de 2-5 días, sus síntomas 

son: obstrucción nasal, 

estornudos, tos seca y fiebre de 

38.5 ºC en adelante.   

Laringitis: es la inflamación 

aguda de la laringe, de origen viral 

lo cual ocasiona disfonía y afonía, 

esta infección puede ir de 

moderada a intensa. 

Bronquitis: es producida por un virus 

caracterizado por la obstrucción de 

bronquios y bronquiolos con tos de 

intensidad variable, fiebre moderada, 

respiración agitada, sibilancia audible, 

dificultad respiratoria y para 

alimentarse. 

Faringitis: es la inflamación de la 

faringe o de las amígdalas 

provocadas generalmente por 

streptococcus betahemolitico, sus 

síntomas son: dolor de garganta, 

dolor de cabeza y fiebre mayor de 

38.5 ºC igual se presenta manchas 

blancas y dolor en los ganglios. 

Tuberculosis: es una 

enfermedad infectocontagiosa 

la cual se transmite por vía 

aérea al toser, estornudar, 

hablar o escupir. 

Asma: es una enfermedad crónica 

que afecta las vías respiratorias, 

esto puede causar respiración con 

silbido, tos, rigidez torácica y 

dificultades para respirar   

Neumonía: esta enfermedad es de 

origen viral o bacteriano que 

provoca una inflamación aguda del 

parénquima pulmonar, esta se trata 

con antibióticos los síntomas son: 

fiebre y dificultad para respirar, 

también escalofríos, rechazo al 

aliento y quejidos.  

Enfisema: es un trastorno de los 

pulmones, esta inflamación 

excesiva resulta en la destrucción 

de las paredes alveolares lo que 

causa una disminución respiratoria.   

Influenza: es una infección 

aguda causada por los virus 

de influenza a, b y c. 
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