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CUIDADOS EN 
PT CON 
PROCESOS 
ARTICULARES. 
 

CUIDADOS EN 
PT CON 

OSTEOPOROSIS. 

CUIDADOS EN 
PT CON 

OSTEOMIELITIS. 

CUIDADOS 
EN PT CON 
LESIONES 

DEL 
MIEMBRO 

SUPERIOR. 

CUIDADOS 
EN PT CON 

CIRUGIA 
ESCAPULAR. 

 
Con el paso del 
tiempo las 
articulaciones 
pierden su 
movilidad, un 
proceso que el 
deporte y la 
actividad física 
aceleran. 
 
♦Sobrepeso: es 
recomendable 
llevar una dieta 
hipocalórica 
equilibrada. 
 
♦Haz ejercicio: 
es recomendable 
mantener una 
musculatura 
adecuada. 
 
♦Dormir 
adecuadamente: 
 
♦No fumar. 
 
♦Evitar el 
consumo de 
alcohol. 
 
 
 

 
Brindarle al pt los 
cuidados 
necesarios para que 
pueda llevarlos 
adecuadamente 
desde su hogar. 
 
♦Seguir una dieta 
rica en calcio. 
 
♦Mostrar a los 
familiares los tipos 
de ejercicio que el 
pt debe realizar. 
 
♦Minimizar los 
riesgos de caída 
en casa. 
 
♦Evitar los 
fármacos 
hipotensores. 
 
♦Cuidar las 
posturas. 
 
  

 
Es la inflamación 
del hueso y de la 
medula ósea 
producida por 
estafilococos y 
estreptococos. 
 
♦Administrar 
antimicrobianos 
por vía 
intravenosa. 
 
♦Administrar 
analgésicos para 
optimizar el 
manejo del dolor. 
 
♦Realizar un buen 
lavado de manos 
en cada 
procedimiento. 
 
♦Limitación de la 
movilidad de la 
extremidad 
afectada. 
 
♦Vigilar la 
temperatura del pt 
con frecuencia.♦  
 
 
 
 

 
♦Ejercicios 
diarios de 
estiramiento, 
mejorar la 
flexibilidad de 
las 
extremidades. 
 
♦Mejoramiento 
de los 
movimientos 
corporales 
para 
conservar la 
fuerza y 
energía de las 
extremidades. 
 
♦Aprendizaje 
de técnicas 
para 
trasladarse de 
un lugar a 
otro. 
 
♦Ajustar los 
equipos para 
mejorar la 
postura y 
proporcionar 
un soporte 
adecuado a 
las 
extremidades. 

 
Es una fractura 
o ruptura en el 
omoplato para 
diagnosticarse 
se realizan: 
radiografías, 
tomografía 
computarizada. 
 
Se trata con: 
medicamentos, 
cabestrillo, 
fisioterapia y la 
cirugía. 

 

CUADRO COMPARATIVO. 


