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Alteraciones 
Osteoarticulares.

Artrosis

Patología 
reumática que 

lesiona el cartílago 
articular

Se caracteriza por 
dolor mecánico, 
que es un dolor 
que aparece con 

los movimientos y 
mejora en reposo. 

El dolor suele ir 
acompañado de 

rigidez e 
incapacidad 

funcional. Las 
artrosis más 
típicas son la 

artrosis de cadera, 
artrosis cervical, 

artrosis de rodilla, 
artrosis lumbar y 

artrosis en las 
manos.

Artritis

Inflamación o degeneración de 
una o más articulaciones.

La diferencia entre artrosis y 
artritis es que la primera ataca 
el cartílago y su dolor empeora 
con la movilidad, mientras que 
la segunda ataca la membrana 
sinovial y el reposo empeora el 

dolor.

Afecta 
principalmente al 

tejido sinovial de las 
muñecas, rodillas, 

dedos y tobillos. Los 
síntomas más 

comunes son: dolor, 
rigidez, fatiga y 
deformidades.

Osteoporosis

Se basa en la 
incapacidad del 

organismo de formar 
suficiente hueso nuevo 

donde hay una 
reabsorción de hueso 

antiguo excesiva

La osteoporosis causa un 
adelgazamiento del tejido 
óseo y una pérdida de la 
densidad en los huesos. 
Supone un mayor riesgo 

de fracturas. La 
disminución de estrógenos 

(en mujeres) o 
testosterona (en hombres) 
son las principales causas 
de esta enfermedad. Otros 
factores influyentes son el 
envejecimiento, tener baja 

densidad ósea, 
antecedentes familiares, 

ser de talla pequeña y 
delgada, etc.

Lumbalgia

dolor en la parte 
inferior de la espalda 
(zona lumbar). Está 

causado por 
trastornos 

relacionados con las 
vértebras, discos 

vertebrales, 
músculos, ligamentos 

o nervios.

Fibromialgia

Patología que causa cansancio 
y dolor en los músculos.

Se caracteriza por la existencia de 
puntos hipersensibles en el cuerpo 
(cuello, hombros, espalda, caderas 

o brazos) que duelen al 
presionarlos. Los síntomas de la 

fibromialgia son dolores 
musculares, fatiga, problemas de 

sueño, depresión y ansiedad. 
También puede provocar 

sensibilidad en articulaciones, 
músculos, tendones y otros tejidos 

blandos.

Gota o 
hiporucemia

Es un tipo de artritis que 
ocurre cuando suben los 
niveles de ácido úrico en 

sangre acumulándose en las 
articulaciones en forma de 
cristales que provocan una 

dolorosa inflamación.

Gota aguda: es una afección 
dolorosa que, normalmente, 
afecta una sola articulación.

Gota crónica: corresponde a 
episodios repetitivos de dolor 

e inflamación que pueden 
afectar a más de una 

articulación.

Raquitismo

Trastorno causado por falta de 
Vitamina D, calcio o fósforo. 
Provoca reblandecimiento y 
debilitamiento de los huesos.

Cursa con dolor, sensibilidad ósea, 
disminución del tono muscular, 

deformidades esqueléticas y dentales, 
crecimiento deficiente, aumento de 

fracturas óseas y calambres 
musculares.

Bursitis

Hinchazón e irritación de la bursa (bolsa). 
La bursa es el saco lleno de líquido que 

actúa como amortiguador entre los 
músculos, los tendones y los huesos.

Es causada por una 
sobrecarga, un traumatismo 

o derivada a otras 
patologías como la artritis 

reumatoide o la gota. 
Muchos deportistas suelen 

padecer bursitis. Se 
presenta comúnmente en 
rodillas, hombros, codos y 

cadera. Provoca dolor, 
rigidez e hinchazón.

Patologías que involucran el deterioro y disfunción del 
sistema óseo, muscular y articular del cuerpo humano.


