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ALTERACIONES ARTICULARES

El sistema osteo-articular, estd conformado por huesos y articulaciones, la funcién de
los huesos es muy importante ya que es el encargado de sostener a todo el cuerpo,
protege érganos vitales, y nos ayuda a la movilidad, otra de las funciones es que los

huesos méas grandes contienen la medula ésea, fuente de células.

El cartilago es un tejido semirrigido y elastico que su principal funcion es la de conectar

con otro hueso ademas que protegerlos de estos mismos.

Las alteraciones articulares, son lesiones o enfermedades en las articulaciones, estas
se clasifican en tres: Sinartrosis (articulaciones sin  movilidad), Anfiartrosis

(articulaciones con poca movilidad), Diartrosis (articulaciones con movilidad).

En las articulaciones hay una membrana sinovial, es un tejido mesenquimatoso, que
tiene un color blanco amarillento, pero puede cambiar de color a rosaceo cuando hay

casos de traumas incidentales.

Los sintomas clinicos que pueden dar sospecha de alguna alteracién articular son las
siguientes: cambios de temperatura o cambios del color de piel, inflacion articulas o
distencion, aumento de la sensibilidad local, dolor a la flexion, crepitacion, limitacion del
movimiento, deformidades. Para tener un diagndstico completo un estudio radioldgico

es de gran ayuda.

Mencionaremos algunas de las alteraciones articulares con la Artritis traumatica, como
su nombre lo indica, son causadas por un traumatismo o por traumatismos continuados
se le puede relacionar por una de las siguientes entidades clinicas: sinovitis (tipo 1),
capsulitis (tipo 1), esguince y luxaciones (tipo 2A), fracturas intraarticulares (tipo 2C),
desgarros de menisco (tipo 2B), de esta alteracion los sintomas de dafio articular son la

inflamacién, calor, dolor a la flexién y efusién sinovial.

Otra de las enfermedades es la Osteocondrosis, también conocida como
discondroplasia, es una alteracién en la diferenciacion celular del cartilago de
crecimiento, lo que da un defecto de osificacion endocondral y la persistencia de

cartilago hipertrofiado.

La artritis infecciosa se trata del resultado de la presencia de gérmenes patégenos en la
articulacion que pueden ser por 3 vias de entrada, infeccién hematégena, por un cuerpo
extrafio y una infeccién iatrogénica, su diagnéstico es por estudio radioldgico y por un

analisis del liquido sinovial, cuando estd mas avanzada aparece una proliferacion



periostica y estrechamiento del espacio articular consecuencia de la destruccion del

cartilago articular, posteriormente se puede desarrollar osteomielitis.

Luxacion lateral de la rotula, esta es una patologia que puede estar asociada con la

hipoplasia del borde troclear lateral del fémur

Fracturas, es una discontinuidad del hueso. Es necesario realizar un estudio radiologico
para saber el diagnostico completo para poder saber en qué tipo se puede ubicar y que

articulaciones puede haber dafios.

La Artrosis es patologia reumética que lesiona el cartilago articular, se diferencia de la
artritis por el desgaste que hay su diagndstico clinico es por medio de una anamnesis y
exploracion fisica, se le puede agregar un estudio de radiografias y pruebas de
laboratorio.

Concluyendo, nuestro trabajo como enfermeros es dar al paciente el cuidado que se
requiera a cada tipo de patologia, es decir, valorandolo, normalmente son paciente de
edad adulta, por lo que tenemos que tratarlos meticulosamente, y hablarles claro,
explicandoles de manera que ellos entiendan los cuidados que se debe realizar, sus

medicamentos a tomar, incluso la dieta que debe seguir.

Si son cuidados intrahospitalarios, debemos encargarnos de sus medicamentos a su
debida hora, si es un paciente post cirugia, cuidar desde su posicién en su cama, hasta

su limpieza de herida.
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